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Todos nos orgulhamos dos locais onde
vivemos, trabalhamos ou estudamos, mas
queremos sempre mais e melhor. Para
que isso se concretize é preciso ter visão
e um plano exigente.
A CDU apresenta-se à população da
União das Freguesias de Camarate,
Unhos e Apelação com esse objetivo,
pretendendo desenvolver, a partir
da Junta de Freguesia, uma ação de
qualificação destas freguesias.
O nosso programa tem por base três
eixos: transparência e proximidade; mais
e melhor espaço público e acessibilidades;
educação, cultura, desporto e lazer
para todos. Iremos trabalhar em
cooperação com o Município e com
todas as entidades com intervenção na
freguesia, perante as quais assumimos a
necessária ação de colaboração, proposta
e reivindicação.
Para a concretização destes objetivos, a
CDU apresenta uma lista de candidatos
conhecedores destas freguesias e dos
seus desafios, com experiência nas várias
áreas de intervenção, disponíveis para
o desenvolvimento de uma gestão em
permanente diálogo com todos.
Esta candidatura apresenta ideias claras,
práticas e possíveis, assentes no respeito
pelo dinheiro público e no envolvimento
direto das pessoas. Estamos aqui para
ouvir, cuidar e construir. Juntos.

1. TRANSPARÊNCIA E PROXIMIDADE:
“DECIDIR COM AS PESSOAS, E NÃO
PELAS PESSOAS.”
●  Prestar contas na página da Junta de Freguesia, de modo
regular, do que se gasta e onde se gasta.
●  Promover uma gestão rigorosa dos recursos da freguesia,

em prol de todos.
●  Dinamizar reuniões públicas regulares em todas as fre-
guesias/bairros, para ouvir diretamente a população, de
modo a que a intervenção seja feita de modo eficaz e indo
de encontro ao que anseiam e necessitam.
●  Incentivar a criação de associações de moradores como
possíveis interlocutores entre a Junta e as populações resi-
dentes nos bairros.
●  Implementar a realização da assembleia de freguesia jo-
vem e do projeto “Um dia com(a) presidente da junta” em
conjunto com os agrupamentos de escolas e escola secun-
dária.
●  Realizar reuniões regulares com os trabalhadores da Jun-
ta, auscultando a sua opinião e incentivando uma melhor
prestação das suas funções.

2. MAIS E MELHOR ESPAÇO PÚBLICO
E ACESSIBILIDADES: “O ESPAÇO PÚBLICO
É O ESPELHO DA NOSSA QUALIDADE
DE VIDA.”
●  Promover a requalificação de ruas, praças e jardins, dando
prioridade à mobilidade pedonal e ciclável.
●  Melhorar e aumentar a arborização e sombras nas zonas
urbanas – combater as ilhas de calor e promover o bem-es-
tar.
●  Promover a requalificação e manutenção dos espaços ver-
des e parques infantis e promover a construção de outros
onde for possível.
●  Identificar nas freguesias as falhas de água frequentes e
exigir, aos SIMAR e CM Loures, a substituição e reforço da
rede de água nessas zonas.
●  Exigir aos SIMAR e à CM Loures a melhoria na recolha do
lixo e depósitos de entulho, a limpeza frequente dos con-
tentores e sua substituição atempada quando necessário e
a criação de mais ecopontos.
●  Promover campanhas de informação e sensibilização so-
bre a deposição correta de resíduos em conjunto com a CM
Loures, SIMAR e outras entidades que se disponibilizem.
●  Promover a requalificação, marcação, criação e ordena-
mento de estacionamento em cada freguesia.
●  Implementar um programa de melhoria dos acessos em
cada freguesia, reparando passeios, criando outros, rebai-
xando os mesmos de modo a torná-los mais acessíveis e
permitir a circulação de peões de modo mais fácil.
●  Promover a requalificação da EN250 nos troços mais pro-
blemáticos que atravessam Unhos e Apelação pela entidade
que for responsável pela mesma.
●  Reparação do pavimento das ruas onde for necessário,
quer tapando buracos, quer alcatroando onde seja possível,
em conjunto com a CM Loures.
●  Transportes públicos: realizar, em cada freguesia, um le-
vantamento das paragens, identificando as necessidades
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em termos de localização e mobiliário; propor as alterações
necessárias de horários e percurso de acordo com as neces-
sidades da população de cada freguesia à CM Loures.
●  Trabalhar em conjunto com as comissões de administra-
ção conjunta e com a CM Loures a legalização dos bairros,
apoiando obras de requalificação do espaço público sempre
que possível.

3. EDUCAÇÃO, CULTURA,
DESPORTO E LAZER: PARA TODOS
E COM TODOS.
●  Apoiar e incentivar a atividade cultural, desportiva e re-
creativa nas freguesias com a elaboração de contratos/pro-
gramas com as respetivas associações locais.
●  Criar um programa de animação cultural descentralizado
pelas freguesias, retomando os espetáculos de música e
teatro, entre outros.
●  Dinamizar o desporto e a cultura para todos, com o apoio
das associações culturais, desportivas e recreativas locais.
●  Aprofundar e valorizar a memória e as tradições das fre-
guesias com o intuito da criação de uma identidade para a
união de freguesias.
●  Retomar a celebração do 25 de Abril, bem como celebrar
os aniversários de cada freguesia.
●  Promover a requalificação e manutenção dos equipamen-
tos desportivos das freguesias, bem como dos parques e
espaços públicos de lazer.
●  Retomar as caminhadas pelas freguesias (descoberta do
património natural e edificado).
●  Retomar um programa de ocupação de tempos livres para
crianças e jovens em conjunto com as escolas e movimento
associativo.
●  Criação de um programa de ocupação de tempos livres
direcionado para a população sénior em conjunto com as
associações existentes, com atividades de âmbito cultural,
recreativo e formativo, permitindo desta forma um enve-
lhecimento ativo.
●  Cumprir as obrigações da Junta de Freguesia relativamen-
te à manutenção corrente das escolas do 1º ciclo.
●  Apoiar os agrupamentos de escolas e a escola Secundária
de Camarate na realização das suas atividades.
●  Exigir à CM Loures a requalificação da EB de Fetais, com
prioridade para o JI, e da Escola Básica de Camarate (ante-
riormente: Mário de Sá Carneiro), incluindo a construção de
pavilhões gimnodesportivos nas escolas.
●  Exigir à CM Loures a construção de uma escola com JI no
Parque das Oliveiras, que possa substituir a EB nº 2.
●  Retomar as comemorações do Dia da Criança em conjun-
to com as escolas, IPSS com infância e movimento associa-
tivo a decorrer em todas as freguesias.
●  Promover encontros intergeracionais em conjunto com as
associações de idosos e infância.

4. ACÃO SOCIAL
●  Dinamizar /reativar o apoio a idosos e pessoas com pouca
mobilidade - Pequenos arranjos nas freguesias.
●  Promover uma melhor articulação entre todas as entida-
des que se dediquem ao apoio social nas freguesias, permi-
tindo o estabelecimento de redes de apoio e colaboração.
●  Reestruturação do funcionamento do Centro de Convívio
do Bairro Santiago.
●  Incentivar a criação de mais associações de reformados,
pensionistas e idosos nas freguesias.
●  Apoiar as entidades com atividade de apoio aos idosos e
à infância no âmbito do desenvolvimento do seu trabalho.

5. ECONOMIA
●  Promover ações para a dinamização do tecido empresarial
local com ações de divulgação e promoção do mesmo.
●  Acompanhar a recuperação das AUGI industriais e a cria-
ção de novas zonas comerciais ou industriais nas freguesias,
que permitam a criação de emprego e incrementem a eco-
nomia local.

6. HABITAÇÃO
●  Acompanhar os diversos bairros sociais existentes em
conjunto com a CM Loures e os parceiros que neles inter-
vêm.
●  Acompanhar a construção das novas urbanizações do
Eixo Norte-Sul e do Galeão.
●  Acompanhar e incentivar os processos de recuperação
das AUGI.
●  Exigir ao Governo uma solução para os bairros irrecuperá-
veis em conjunto com a CM Loures.
●  Exigir à CM Loures a construção de habitação de renda
acessível que permita às famílias de rendimentos médios ter
uma habitação.

7. ADMINISTRAÇÃO CENTRAL
●  Exigir ao Governo a melhoria das condições da esquadra
da PSP em Camarate, com aumento de efetivos e dos meios
ao seu dispor.
●  Exigir à EDP e à CM a melhoria da iluminação pública.
●  Exigir ao Ministério da Saúde a colocação do número de
médicos e enfermeiros necessários, que permitam um aten-
dimento condigno a toda a população da união de fregue-
sias.


