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LOUSA

HABITAÇÃO
• Dinamizar e fomentar em conjunto com
a Câmara Municipal de Loures soluções de
habitação que permitam a fixação de famí-
lias jovens na freguesia.
• Colaborar com material ou mão de obra
na construção de acessibilidades em casas
de fregueses com deficiência.

EDUCAÇÃO
• Criar Atividades/ workshops e forma-
ções gratuitas para os alunos/ auxiliares e
professores das escolas da freguesia.
• Colaborar com as associações de Pais
das escolas 1º clico e jardins de Infância.

SAÚDE
• Pressão junto da CML e do Governo Cen-
tral para colocação de médicos de família.
• Garantir antecipadamente a substituição
de médicos e enfermeiros nos períodos de
férias.
• Saúde à porta - criação de um sistema
de entrega de medicamentos a idosos e/
ou pessoas com mobilidade reduzida.
• Colocar um desfibrilador no espaço em
frente à Junta de Freguesia e proporcionar
formação da sua utilização, à população
interessada.
• Dinamizar atividade física para todos.

MOBILIDADE
• Procurar junto das entidades competen-
tes o aumento das respostas no setor dos
transportes.
• Exigir junto da CML o alargamento do
cruzamento coma Estrada Nacional
• Rua da Liberdade Montachique – colo-
cação de reguladores de velocidade
SUSTENTABILIDADE
• Criar um espaço para carregamento de

carros elétricos.
• Interceder junto dos SIMAR por uma re-
colha adequada dos resíduos e colocação
de mais ecopontos.
• Interceder junto da CMLoures para a
contínua aposta na limpeza e manutenção
das linhas de água.
• Manutenção dos espaços verdes com re-
plantação de espécies autóctones e redu-
ção do consumo de água.
• Canalizar águas das minas para a utiliza-
ção na rega.
• Contribuir para que as águas dos fonta-
nários sejam analisadas periodicamente e
garantir a sua potabilidade.
• Colocação estratégica de dispensadores
para dejetos animais.
• Valorizar os espaços Verdes e parques de
lazer existentes, tornando-os mais atrati-
vos com atividades diferentes que possam
ir ao encontro de diferentes públicos.

SOLIDARIEDADE
• Apoiar os idosos, as pessoas com defi-
ciência e com baixos rendimentos, na rea-
lização de pequenas obras.
• Dinamizar e apoiar atividades que visem
o envelhecimento ativo.
• Apoiar juridicamente os fregueses.
• Aconselhamento e apoio no encaminha-
mento de pessoas com deficiência.
• Criação de uma loja social apoiada por
voluntários.

CULTURA, DESPORTO
E BEM-ESTAR
• Promover encontros entre coletivida-
des da freguesia e apoiar as atividades dos
seus programas anuais.
• Criação de um regulamento de apoio ao
Associativismo.



LOUSA

• Promover uma agenda cultural e despor-
tiva.
• Criar a - Rota das Fontes - como um ro-
teiro com base nas fontes, fontanários, mi-
nas e lavadouros existentes na freguesia.
• Dinamizar uma volta à Freguesia de Lou-
sa, em bicicleta.
• Divulgação dos produtos locais através
da realização de uma feira do queijo e do
pão.
• Criação de uma cabine de leitura - Dar,
levar, ler e devolver.
• Informar da localização dos monumen-
tos culturais da freguesia, proporcionando
a sua visita.

CIDADANIA
• Impedir a entrega do antigo Centro de
Saúde e dar-lhe uma utilização adequada.
• Efetuar Assembleias de freguesia des-
centralizadas.
• Criar maior ligação com a população
através de diferentes dinâmicas nas loca-
lidades da Freguesia.
• Promover a comemoração de dias re-
levantes através de diferentes atividades
culturais e desportivas.
• Dinamizar o comércio local.
• Informar a população das Assembleias
de Freguesia e das reuniões públicas do
executivo, fomentando a participação nas
mesmas.
• Dar uma nova de utilização ao andar in-
ferior ao centro de saúde, ao antigo edifí-
cio do centro de saúde e ao antigo edifício
da Junta de Freguesia, colocando-os ao
serviço da população.
• Incentivar junto da CMLoures possíveis
parcerias para a utilização do espaço do
antigo Lar Infanta Dona Mafalda.

TERRITÓRIO
• Promover a organização territorial da
freguesia, nomeadamente a inclusão de
toda a Ponte Lousa), de forma a rentabili-
zar recursos.
• Criar um miradouro em Fontelas e valo-
rizar este local apoiando a população nas
suas dificuldades.
• Colocar proteções nas estradas munici-
pais que apresentem perigo para peões e
veículos.
• Realizar reuniões com os Simar com o
objetivo de resolver os problemas de sa-
neamento básico e pressão da água, ainda
existentes em alguns locais da freguesia.
Promover a organização territorial do con-
celho (Montachique 2 concelhos e 3 fre-
guesias)
• Reabilitação do lavadouro “Presa” - Mon-
tachique


