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SARA ROMÃO

POR UMA ENCOSTA DO SOL PARA TODOS 
A lista da CDU à freguesia da Encosta do Sol apresenta
uma forte exigência de rigor e dedicação. Tem um
profundamente conhecimento dos principais problemas da
freguesia e está ao lado da população para ouvir e
defender a melhoria da sua qualidade de vida. 

O seu programa eleitoral e a sua actuação política são
baseados no Trabalho, Honestidade e Competência. A CDU
quer romper com o absoluto desinvestimento em áreas
chave para a vida das pessoas que vivem e trabalham na
freguesia: a saúde, a habitação e a segurança, 
a higiene urbana e questões ambientais, a mobilidade, a
cultura e o desporto. Aponta o caminho do
desenvolvimento e progresso social. Defende o aumento
de responsabilização, e a recuperação dos serviços
externalizados pela freguesia. 

Os candidatos da CDU comprometem-se a transformar e
valorizar a freguesia da Encosta do Sol. Temos projectos
concretos que apontam soluções para construir uma
Freguesia de todos, com todos e para todos! 

CANDIDATA À PRESIDÊNCIA DA
JUNTA DE FREGUESIA DA ENCOSTA DO SOL
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URBANISMO E HIGIENE 

Deter o projecto da urbanização do Casal do
Castelo. Um empreendimento de “alta
densidade” com 877 fogos, menos de 10% dos
quais, a custos controlados, o que agravará a
especulação imobiliária. É possível que venha a
atingir os 4500 novos habitantes, empurrando a
Freguesia para mais dificuldades no
trânsito/estacionamento, oferta de serviços
públicos de saúde e educação, creches e
poluição. Vai degradar ainda mais a qualidade de
vida na Freguesia e em redor. Aumentará o risco
de concentração de águas pluviais, na zona
baixa;

Encontrar soluções para que a CMA possa
transformar o túnel entre a Brandoa
(Parreirinha) e Odivelas num acesso viário e
pedonal com dois sentidos, permitindo diminuir
o tráfego rodoviário no interior da Brandoa, bem
como criar redundâncias e alternativas ao
tráfego; 

Conseguir da CMA a construção de uma via
rodoviária alternativa que dê acesso ao metro da
Falagueira, via Avenida Sidónio Peixe,
facilitando o trânsito nas horas de ponta; 

Enveredar todos os esforços no sentido de
construir dois estacionamentos do tipo silo, um
na zona ao lado da Escola Fernando Namora ou
perto do Centro de Saúde, e outro no terreno
vago em frente da Farmácia do Alto da Brandoa,
no sentido de minorar os grandes problemas de
estacionamento na Freguesia; 

Diminuir o trânsito automóvel no pólo escolar
do Agrupamento Fernando Namora em horários
e dias lectivos. O objectivo é diminuir os riscos
de atropelamentos ou acidentes; 

Proceder à reparação completa das faixas de
rodagem, onde tal seja necessário, optando por
soluções mais duradouras que não se degradem
tão rapidamente; 

Requalificar todo o bairro da Brandoa, não
somente as zonas centrais, melhorando a
mobilidade pedonal e a segurança das ruas; 

Acelerar a substituição de calçadas por passeios
antiderrapantes nos locais com mais inclinação; 
Exigir da CMA melhores serviços de higiene
urbana, desratização e desbaratização e
controlo de sobrepopulações de pombos; 

10.Criar condições para melhorar a limpeza
geral das ruas. Organizar uma campanha de
sensibilização onde a comunicação estivesse em
língua portuguesa e inglesa; 

Implementar os Molok (contentores semi-
enterrados) na Brandoa e aumentar o número
destes pontos em Alfornelos. Encontrar
soluções para que os contentores colectivos
tradicionais de recolha de lixos estejam mais
próximos dos fregueses na Brandoa e no Casal
da Mira; 

Reforçar o cuidado com o corte e limpeza de
ervas daninhas e vegetação alta em todo o
território da actual freguesia. 
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Existem estudos de engenheira civil e
arquitectura que confirmam o mau estado e
insegurança de parte do edificado da Brandoa.
Por este motivo, apresentamos uma Moção
sobre este tema, que obteve unanimidade na
Assembleia de Freguesia;

Tomar medidas para o levantamento técnico das
condições de segurança e habitabilidade dos
fogos da Brandoa de génese ilegal;

Apoiar a fundo perdido a remodelação, ou,
quando necessário, a demolição e nova
construção dos fogos em risco de segurança
efectivo;

Garantir o realojamento em condições dignas
aos habitantes em caso de demolição;

Lutar para que haja garantias de direitos dos
proprietários e arrendatários no projecto da
encosta da Paiã e em todos aqueles que venham
a realizar-se; 

Reforçar a higiene urbana nos locais menos
movimentados que tem merecido menos
cuidado e melhorar a lavagem do chão de todas
as áreas; 

Exigir que aumentem os giros de proximidade e
a vigilância policial dissuasora. 
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HABITAÇÃO, SEGURANÇA 

Exigir a realização das obras necessárias a uma
resposta de qualidade do Centro de Saúde da
Brandoa; 

Dinamizar a luta organizada das populações pelo
direito ao Serviço Nacional de Saúde para todos,
apoiando todas a iniciativas tendentes a
reivindicar mais profissionais de saúde; 

Pugnar para que o Centros de Saúde da Brandoa
seja dotada de meios auxiliares de diagnóstico,
no sentido de permitir que os utentes não sejam
obrigados a optar em massa pelo serviço de
urgência hospitalar, tão assoberbado de utentes
não urgentes que esperam horas para serem
atendidos; 

Adaptar a circulação dos transportes públicos às
necessidades da população, designadamente
aos cidadãos residentes no Bairro do Casal da
Mira, por forma a melhorar as deslocações no
interior da freguesia, ao centro do Concelho e
ao Hospital. Aumentar a regularidade das
carreiras, sobretudo no período da noite, e nos
fim-de-semana. 

SAÚDE E SERVIÇOS PÚBLICOS 



Defender o incremento do ensino de português
para os imigrantes nos dois agrupamentos da
Freguesia, visando as capacidades pessoais e a
sua integração social; 

Pugnar e pressionar a CMA no sentido de serem
colocados mais psicólogos a tempo inteiro nos
agrupamentos de escolas Fernando Namora e
Alfornelos; 

Criar instalações para a prática de desportos
colectivos e informais, prioritariamente para a
utilização de grupos de cidadãos e clubes, para
além daqueles que são geridos pelos conselhos
administrativos das escolas. Criar planos para a
sua manutenção e gestão; 

Adaptar a piscina de Alfornelos aquela que é a
sua função original: uma piscina para crianças;
 
Criar uma piscina para adultos no mesmo local
ou noutro que responda às necessidades de
toda a população; 

Pressionar as entidades envolvidas para se
proceder à reparação da cobertura do recinto
polivalente do Fórum Luís de Camões; 

Criar novas parcerias e protocolos com
associações e entidades da Freguesia para a
criação de um programa de Férias no Verão,
para crianças e adolescentes, a preços módicos;
 
Recrutar jovens estudantes ou desempregados
para monitorizar estes programas de férias e
outras tarefas a realizar nas pausas lectivas; 

Criar medidas tendentes a estimular o
associativismo nos jovens, incentivando, por
todos os meios, que organizem eventos ou
actividades, criando aprendizagens
culturalmente ricas e hábitos críticos e
participativos, enquanto cidadãos; 

Promover projectos cívicos e de utilidade
pública, revitalizando o acesso aos espaços
destinados às colectividades no Fórum Luís de
Camões. Devem ser prioritários projectos que
possam promover o estreitamento de laços,
integração cultural e social, que possam atrair os
seus jovens para a criação de raízes e hábitos de
convivência na freguesia. 
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EDUCAÇÃO, CULTURA, DESPORTO, ASSOCIATIVISMO 

Pugnar por todos os meios para que a Câmara
Municipal da Amadora ponha em prática o plano
de medidas destinadas a atenuar a poluição
resultante do cordão de vias rápidas que
circunda Alfornelos, criando uma solução que
evite o risco de incêndios. Desde a construção
do IC16 e IC17 e respectivos acessos, que foi
prometido às populações, implementar o
designado, “corredor verde”; 

Implantar uma “barreira arbóreo-arbustiva” em
volta das vias rápidas que circundam Alfornelos,
dado que se trata de uma situação de poluição
preocupante; 

Providenciar uma estação de monitorização da
qualidade do ar na localidade; 

Criar condições para aumentar a arborização em
redor da Brandoa. 

AMBIENTE E BEM-ESTAR 



Reformular a organização de passeios e
excursões no sentido de apoiar aqueles que
comprovadamente não consigam custear a sua
participação nestas actividades; 

Criar programas que estimulem o convívio e
combatam o isolamento pessoal, estabelecendo
protocolos com a Associação Unitária De
Reformados Pensionistas e Idosos da Brandoa; 

Realizar projectos que estimulem tarefas de
cidadania, convivência de idosos, pessoas com
necessidades especiais e crianças, convívios
com interesse lúdico e cultural, e tudo aquilo
que promova a inclusão social, a actualização de
aprendizagens, preferencialmente recorrendo às
associações da Freguesia. 
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REFORMADOS E IDOSOS
PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS OU COM MOBILIDADE
REDUZIDA 

ADMINISTRAÇÃO DA JUNTA DE FREGUESIA

Comunicar com clareza as medidas aprovadas
pela Junta de Freguesia, designadamente no
cuidado a apresentar as Opções do Plano e
Orçamento com objectividade; 

Aumentar o Mapa de Pessoal da Freguesia, no
sentido de diminuir o número de trabalhadores
com vínculos precários ou a trabalhar para
empresas privadas que prestam serviços à
Freguesia; 

Combater e erradicar as formas de trabalho
precário envolvendo a Freguesia que não sejam
estritamente temporárias; 

Ouvir os trabalhadores e adoptar as respectivas
medidas tendentes à melhoria das condições de
trabalho na Junta de Freguesia. 



@cduamadora
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