
 

 



EM SINTRA, VERDADE E CORAGEM 

PARA CONSTRUIR O FUTURO  

A CDU apresenta-se à população do 

concelho de Sintra com um património 

único e incomparável de proposta, de 

trabalho, de obra feita, de conhecimento 

da realidade, de ligação e proximidade às 

populações. Apresenta-se como a única 

força que, com verdade e coragem, 

defendeu os interesses do concelho; que 

nunca faltou às lutas das populações pela 

saúde, pelos transportes, pela educação, 

pela habitação, junto dos trabalhadores 

em defesa dos seus postos de trabalho. A 

CDU é a única força em condições de 

cumprir aquilo que propõe. Tem homens 

e mulheres de trabalho, honestidade a 

toda a prova, competência demonstrada. 

É a força de progresso no concelho, 

fundamental para construir o futuro. 

 

9 EIXOS ESTRUTURANTES DA 

INTERVENÇÃO MUNICIPAL  

1. Mobilidade e transportes  

2. Habitação e Saúde  

3. Ambiente e Higiene urbana  

4. Educação, cultura, desporto e 

juventude  

5. Espaço público  

6. Integração  

7. Actividades económicas  

8. Segurança e Protecção civil  

9. Modernização e simplificação no 

acesso à autarquia 

 

MOBILIDADE E TRANSPORTES  

 Exigir do Governo e administração 

da CP mais comboios e mais 

horários na linha de Sintra, em 

particular nas horas de ponta, 

regressando a uma frequência de 7 

minutos entre Sintra e Oriente e 

Sintra/ Rossio.  

 Aumentar a frequência dos 

comboios para Rossio e Oriente aos 

fins de semana e à noite.  

 Instalações sanitárias públicas e 

gratuitas em todas as estações de 

comboios e interfaces rodoviários. 

  Fim das portagens na A16 e na 

CREL. 

  Exigir a construção da Circular 

Nascente e Poente ao Cacém. 

  Modernização das estações da 

linha de Sintra, desde logo as de 

Algueirão-Mem Martins e Portela, 

e da linha do Oeste, dotando-as de 

condições de conforto e segurança. 

  Reforço de carreiras da Carris 

Metropolitana, num trabalho 

integrado entre autarquias, 

populações e AMT.  

 Melhoria e adequação dos abrigos 

às necessidades dos utentes.  

 Plano de asfaltamentos do 

concelho, resolvendo em 4 anos o 

lastimável estado de parte 

substancial das nossas estradas.  

 Articulação entre os diversos meios 

de transporte, reduzindo o tempo 

de conexão.  

 Exigência ao Governo de 

construção de um acesso dedicado 

ao hospital de Sintra, evitando que 



se faça pelo meio de uma 

urbanização.  

 Não alargamento do 

estacionamento pago a mais locais 

no concelho.  

 Reformulação e expansão da rede 

de ciclovias.  

 Criação de dois grandes Parques de 

Estacionamento, subterrâneos, na 

Portela de Sintra e junto ao 

Ramalhão, de forma a servir o 

centro histórico de Sintra.  

 Alargar a linha do Eléctrico de 

Sintra desde a Estação de Sintra à 

Praia das Maçãs. 

 

HABITAÇÃO E SAÚDE  

HABITAÇÃO 

 Disponibilizar 4200 casas públicas 

até 2030.  

 Exercer a prerrogativa que o 

município tem de direito de 

preferência, adquirindo no 

mercado o máximo possível de 

casas para colocar no mercado de 

arrendamento acessível.  

 Reabilitar o parque municipal de 

habitação até 2029.  

 Reforçar a dotação financeira e 

abrangência do Programa 

ReavivaSintra, de iniciativa CDU na 

Câmara, que já permitiu a 

reabilitação de dezenas de 

edifícios.  

 Criação do balcão e plataforma de 

arrendamento acessível onde 

constarão os fogos para 

arrendamento no concelho cujos 

valores se encontrem dentro dos 

estabelecidos no Porta 65.  

 Criar condições favoráveis para que 

o IHRU (Instituto da Habitação e da 

Reabilitação Urbana) e particulares 

procedam à construção de 

habitação a custos controlados 

com renda acessível  

  Apoiar a reabilitação de imóveis 

destinados a habitação através de 

apoios diretos e isenções de 

impostos e taxas municipais.  

 Tomar medidas de fiscalização 

sobre habitações sobrelotadas.  

 Apoiar a legalização de AUGIS 

(Áreas Urbanas de Génese Ilegal) 

existentes no concelho.  

 Apoio à constituição de 

cooperativas de habitação como 

parte da solução para as carências 

de habitação.  

 Implementação do programa 

Bairros Saudáveis em Sintra.  

SAÚDE 

 Exigência da construção de um 

hospital de carácter regional com 

350 camas.  

 Exigência da admissão dos 

profissionais - Médicos, 

Enfermeiros, auxiliares e demais 

categorias necessárias ao 

funcionamento dos equipamentos 

do Serviço Nacional de Saúde.  

 Reforço do Programa Municipal 

Sintra Saudável, dirigido a toda a 

população, visando a promoção de 

estilos de vida saudáveis em 

parceria com escolas e movimento 

associativo.  

 Apoio ao diagnóstico e tratamento 

de comportamentos aditivos. 



AMBIENTE E HIGIENE URBANA  

 Reforço da recolha de lixo, com 

maior capacidade de recolha e mais 

viaturas, com prestação do serviço 

pelo município, melhorando a 

qualidade e gerindo melhor as 

verbas do erário público.  

 Aumento do volume de recolha 

selectiva de resíduos, aproximando 

o concelho das metas ambientais 

existentes a nível nacional.  

 Reforço financeiro e de meios do 

programa de combate à deposição 

ilegal de monos e entulhos. 

  Criação de Brigada da Polícia 

Municipal dedicada a crimes 

ambientais.  

 Criação de um serviço de lavagem 

de ruas permanente e contínuo.  

 Reforço do trabalho de combate às 

espécies florestais invasoras que 

colocam em causa o ecossistema 

no Parque Natural Sintra Cascais.  

 Criação do Departamento de 

Ambiente e Florestas.  

 Desenvolvimento de programa 

ambiental tendo em vista a 

classificação da Serra da 

Carregueira e a área do Vale da 

Cabrela.  

 Duplicação dos programas 

ambientais existentes no concelho.  

 Promover a elaboração do 

regulamento municipal de gestão 

do arvoredo em meio urbano e o 

seu cumprimento após a urgente 

finalização do inventário municipal 

do arvoredo em meio urbano, de 

acordo com a lei nº59/2021.  

 Conclusão do Projeto Área 

Marítima Protegida de Interesse 

Comunitário.  

 Criação do Polo Oceânico de Sintra 

e conclusão do Centro de 

Arrojamentos.  

 Modernização dos instrumentos de 

gestão ambiental com a introdução 

de Inteligência Artificial com o 

programa Smart Parks.  

 Combate ao sobreturismo nas 

zonas do parque natural.  

 Fim da utilização de glifosato, 

tornando Sintra um município sem 

herbicidas.  

 Reforço financeiro de todos os 

programas de proteção animal.  

 Promover ações de formação e 

capacitação para trabalhadores das 

autarquias e de empresas locais 

sobre boas práticas para a gestão 

do arvoredo urbano.  

 

EDUCAÇÃO, CULTURA, DESPORTO 

E JUVENTUDE  

EDUCAÇÃO 

 Exigência da criação de rede 

pública de creches.  

 Exigência do reforço de 

profissionais nas escolas e 

agrupamentos com alteração dos 

rácios de Assistentes Operacionais 

e demais profissionais, assumindo 

o governo o custo dos mesmos.  

 Revisão da Carta Educativa do 

concelho.  

 Melhoria do serviço de refeições 

nas escolas, incorporando uma 

maior percentagem de aquisições a 



produtores locais e melhoria dos 

direitos e condições dos 

trabalhadores.  

  Revisão do plano de transportes 

escolares, atribuindo transporte a 

um conjunto de crianças que, fruto 

das suas patologias, dele 

necessitam e que neste momento 

se encontram excluídas.  

 Reforço da rede pública de jardins 

de infância, avançando para a 

construção das salas em falta para 

as mais de 2.300 crianças em 

espera.  

 Reforço do apoio e 

acompanhamento às associações 

de pais.  

CULTURA  

 Promoção da cultura no concelho 

como pilar do desenvolvimento 

humano e integração social e 

cultural. 

 Apoio às associações e 

colectividades para a criação 

artística e realização de eventos, 

assegurando a atribuição de apoios 

conforme calendário ajustado com 

as diversas estruturas e agentes 

culturais. 

  Promoção da articulação entre as 

diversas entidades culturais do 

concelho, permitindo que a cada 

momento seja possível assistir a 

diversas expressões.  

 Recuperação do Sintra Cinema 

(Sintra), da Quinta Ribeira de 

Carvalho (Cacém), da Quinta Nova 

da Assunção (Belas) e da Quinta da 

Fidalga, integrando-os numa rede 

de equipamentos públicos 

municipais.  

  Criação de polos culturais em 

Queluz, Agualva Cacém, Rio de 

Mouro, Algueirão-Mem Martins, 

permitindo espaços de ensaio, 

produção e exibição a grupos 

formais e informais.  

 Alargamento, criação e reforço da 

rede de bibliotecas municipais. 

  Criação de um Festival concelhio 

de bandas jovens e emergentes. 

  Alargamento do financiamento do 

Festival de Sintra.  

 Criação do Gabinete do Centro 

Histórico de Sintra, com a 

responsabilidade operacional da 

gestão de todo o Centro Histórico. 

DESPORTO E JUVENTUDE  

 Construção de um pavilhão 

municipal preparado para receber 

competições de carácter 

internacional.  

 Alargamento da rede de piscinas 

municipais das atuais quatro para 

oito – construindo em Queluz, 

cidade de Agualva-Cacém, 

Colares/Terrugem e 

Montelavar/Pêro Pinheiro - 

permitindo assim que um número 

crescente de crianças das escolas 

do concelho possam ter natação 

como AEC ou desporto escolar e 

que mais munícipes possam aceder 

às atividades de natação ou 

hidroginástica.  

 Criação do “Projecto Desporto 

Escolar em Sintra”, articulando 

escolas e colectividades, 

potenciando a formação de 



técnicos e atletas e alargando a 

prática desportiva informal e não 

competitiva.  

 Criação do “Projeto Olímpico de 

Sintra” que, em conjunto com 

Federações, Associações e 

coletividades consiga alargar a 

prática desportiva ao maior 

número de modalidades, 

aumentando o número de atletas 

federados e melhorar o 

desempenho de atletas e clubes do 

Concelho nas competições onde 

participam.  

 Construção de uma cidade 

desportiva para atletas e clubes de 

Sintra nos terrenos da ex-casa das 

selecções em Almargem do Bispo. 

 Criação de uma prova de surf de 

carácter internacional na Praia 

Grande.  

 Criação do complexo desportivo 

municipal nos terrenos do 1º de 

Maio (Agualva). 

 

SENIORES  

 Aumento do financiamento às IPSS 

para a criação de equipamentos de 

apoio aos idosos.  

 Construção de uma Universidade 

Sénior para a dimensão de Sintra. 

 Criação de uma rede de assistência 

à terceira idade.  

 Discussão com o Poder Central do 

cumprimento da sua 

responsabilidade de construção de 

lares e de uma rede de cuidados 

paliativos e cuidados continuados 

no concelho.  

 Aumento do financiamento de 

programas de promoção de 

políticas de envelhecimento ativo. 

 Reforço do programa de apoio a 

idosos sobre realização de 

pequenas reparações domésticas.  

 

ESPAÇO PÚBLICO  

 Criação do Parque Urbano da 

Tapada das Mercês.  

 Requalificação das áreas centrais 

dos aglomerados urbanos da linha 

de Sintra (Algueirão, Rio de Mouro, 

Agualva-Cacém, S.Marcos, Monte 

Abraão, Queluz) e das áreas 

centrais de S. João das Lampas e 

Montelavar.  

 Criação do programa de 

financiamento Bairros Felizes.  

 Melhoria da manutenção de 

espaços verdes e calçadas.  

 Criação de novos espaços verdes 

nas freguesias, dinamizando-os 

com a colocação de equipamentos 

lúdicos e desportivos e com 

programas de animação.  

 Melhoria de toda a rede de 

iluminação pública e colocação de 

iluminação LED.  

 

POLÍTICAS DE INTEGRAÇÃO  

 Acompanhar as situações de 

migrantes que se fixam no nosso 

concelho, apoiando nas respostas 

adequadas às suas necessidades.  

 Actualizar o Plano Concelhio para a 

Integração de Imigrantes.  



 Reforçar o funcionamento dos 

Centros Locais de Apoio à 

Integração de Migrantes.  

 Celebrar protocolos de cooperação 

com o Alto Comissariado para as 

Migrações (ACM) e com os 

concelhos limítrofes, para que 

exista coerência e eficácia na 

intervenção.  

 Promover, em articulação com as 

escolas e agrupamentos, aulas de 

Português para os habitantes cuja 

língua materna não é o Português.  

 Promover a interculturalidade 

como forma de dinamização social 

e económica do concelho de Sintra.  

 

ACTIVIDADES ECONÓMICAS  

 Dinamização do comércio local, 

com a dinamização da vida das 

cidades e freguesias e a melhoria 

do espaço público.  

 Valorização e promoção dos 

mercados municipais.  

 Criação de espaços de coworking 

em equipamentos municipais.  

 Criação do Pólo de 

Desenvolvimento da Indústria na 

antiga Fábrica Pardal Monteiro 

(Pêro Pinheiro).  

 Modernização e requalificação das 

12 áreas empresariais do concelho 

de Sintra. 

  Desenvolvimento de polo de 

indústria aeronáutica e de defesa 

junto à Base Aérea de Sintra.  

 Dinamização de políticas e 

programas financeiros de apoio 

agrícola nas zonas rurais em 

articulação com a Associação para 

o Desenvolvimento Sustentável da 

Região Saloia A2S.  

 

SEGURANÇA E PROTECÇÃO CIVIL  

SEGURANÇA 

 Exigir para as esquadras o número 

adequado de agentes e viaturas 

para garantir a tranquilidade das 

populações, permitindo um 

policiamento de proximidade.  

 Lutar pela construção de esquadras 

de raiz para a PSP em 

Agualva/Cacém e Belas e da GNR 

na Abrunheira.  

 Defender o regresso da PSP ao 

policiamento do Centro Histórico 

de Sintra.  

 Elaborar, no conselho municipal de 

segurança, um programa integrado 

de segurança, em particular para 

bairros e população mais 

vulneráveis.  

PROTECÇÃO CIVIL  

 Construção de nova sede para a 

protecção civil municipal.  

 Reforço dos apoios às associações 

de bombeiros.  

 Execução do Plano municipal de 

protecção da floresta.  

 Coordenação de acções de limpeza 

da serra de Sintra e matas 

municipais. 

  Recolha sistemática de viaturas 

abandonadas na via pública.  

 Instalação de pontos de água de 

combate a incêndios na Serra de 

Sintra e Serra da Carregueira. 



MODERNIZAÇÃO E SIMPLIFICAÇÃO 

DO ACESSO À AUTARQUIA  

 Alargamento da rede municipal de 

atendimento ao munícipe com 

serviços da Câmara e dos SMAS em 

todas as freguesias.  

 Desmaterialização do maior 

número possível de procedimentos 

administrativos que poderão ser 

efetuados on-line, permitindo 

assim poupança de tempo e 

deslocações.  

 Centralização dos Serviços 

Administrativos da Câmara 

Municipal na Portela de Sintra, 

agregando todos os serviços que se 

encontram dispersos. 


