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Hospital Oriental, que futuro? PCP Questiona Governo

Prometido ha décadas, o Novo Hospital Oriental de
Lisboa continua por concretizar, sem que isso tenha
significado nos ultimos anos um investimento
significativo nas unidades que esta previsto que
venha a substituir.

Entre outras, ja encerraram em Lisboa unidades como
os hospitais de Arroios, do Desterro e Miguel
Bombarda, cujos terrenos e edificios vdo sendo
apontados a especulagdo imobiliaria dada a sua
localizacdo privilegiada na cidade. Entretanto, as
sucessivas agregacbes de unidades em Centros
Hospitalares conduziu a desvalorizagdo de varias
outras unidades, como os hospitais dos Capuchos,
Curry Cabral e Pulido Valente.

O que se prefigura com a construgao
do novo Hospital Oriental de Lisboa é
que para além de andar tarde, vai
andar mal.

Desde logo porque sera implantado ndo em um terreno
continuo, mas em trés terrenos separados por duas
importantes vias rodovidrias, apesar de ter como um
dos seus principais fundamentos a dispersao atual. Ja
avangou o processo de constru¢ao da infraestrutura
através de uma Parceria Publico Privada, solu¢do que
se tem revelado, até de acordo com relatdrios do
Tribunal de Contas, mais onerosa para o Estado.

O (pouco) que se conhece dos projetos a implantar
levanta desde ja importantes dividas e preocupacdes.
De facto, suscitam-se justas preocupacdes em relagdo
a preservacdo das equipas, dos saberes e da
experiéncia de unidades com um foco determinado
numa area em concreto, como s3ao o0s casos da
Maternidade Alfredo da Costa, do Hospital de Dona
Estefania e do Hospital de Santa Marta.

Decisdo extremamente preocupante e ao inverso das
necessidades evidenciadas pelas unidades que se
pretende extinguir é a reducdo do internamento em
700 camas, relativamente ao total atualmente
existente nas varias unidades. As unidades presentes ja
tém vindo a defrontar-se com um numero de camas
insuficiente e actualmente o Centro Hospitalar
Universitario Lisboa Central ja contrata ao privado
lugares de internamento.

Uma tal decisdo ndo pode deixar de ser entendida
como uma amputacdo consciente e deliberada da
capacidade hospitalar publica com o objectivo claro do
favorecimento da atividade privada.

Outra questdao muito importante em particular para os
habitantes da cidade de Lisboa é a resposta de
proximidade que deixa de existir em particular nas
zonas mais centrais da cidade. Para além disso, naquilo
qgue ndo for necessario manter como resposta
hospitalar, estas unidades reunem condicGes para
passarem a ser utilizadas noutros niveis em que a
cidade e a regido sdo particularmente deficitarias,
como é o caso das unidades de cuidados continuados
ou de cuidados paliativos.

O PCP questiona o Ministério da Saude, entre outros
aspectos:

- Em que data se prevé que o Hospital Oriental de
Lisboa inicie o seu funcionamento?

- Qual a populagdo que terd este hospital como
unidade de referéncia?

- Vai ou ndo o Governo manter em funcionamento
uma unidade hospitalar de proximidade no centro da
cidade de Lisboa?

- Considera o Governo a reutilizagdo dos atuais
edificios hospitalares para outras necessidades de
saude e sociais em que hoje a resposta é largamente
insuficiente?




Reflexao: Dificuldades Crdénicas da Saude Mental

Desde ha 20 anos, com um Plano
Nacional de Saude Mental em
incumprimento e pacotes
legislativos sucessivamente
revogados, que muito se fala e
promete, algo se desfaz e muito
pouco se faz na politica de saude
mental.

A propalada e sempre
anunciada desinstitucionalizagcdo, palavra de ordem
sacralizada, materializou-se na distribuicdo de
doentes que permaneciam em  hospitais
psiquidtricos do estado, para instituicGes da
Segurancga Social e de instituicGes de setor social,
nomeadamente das ordens hospitaleiras,
misericérdias e outras. A admissdo de novo de
pessoas com doengas mentais crdonicas e sem
possibilidade de beneficiar de um apoio familiar
razodvel, tornou-se dificil, por falta de vagas, ou de
recursos para prover aos encargos do internamento.
De notar, que as pessoas designadas “sem-abrigo”
sdo, em muitos casos, doentes psiquiatricos que
vivem num estado de pobreza extrema. A sempre
prometida rede de cuidados continuados de saude
mental tem uma expressao exigua, tipo experiéncia-
piloto, que ndo se generaliza. As propostas mais
recentes envolvem regras e regulamentos
complicados, sem adjudicacdo de um orcamento
global para as “residéncias”. Alids, parece caber ao
Estado, principalmente, a regulamentagdo e um
financiamento inicial, devendo a gestdo caber a
entidades do setor social e privado. Deduz-se
também, que o utente, doente mental crénico, deve
fazer pagamentos para uma estadia com limites de
tempo e alguns constrangimentos.

A Unica medida assegurada, num prazo até 2025, é
a da constituicdo de “40 Equipas Comunitdrias de
Saude Mental”, que visam “reformar” os cuidados
ambulatdrios, de proximidade com as comunidades.

As equipas terdo de ter recursos humanos, que
certamente ja existem nos departamentos e
Servicos de Saude Mental dos hospitais, devendo
reorganizar-se como “equipas comunitarias”, onde
ainda ndo estdo. Ou serd que essas equipas vao
beneficiar de novos recursos humanos em
profissionais da saude mental?

Os servicos hospitalares de psiquiatria, designados de
“Saude Mental” existem a nivel “local”,
correspondendo, no interior do pais, ao hospital
distrital, e nas areas metropolitanas a hospitais gerais
centrais e distritais. Ha grandes assimetrias na esfera
de recursos humanos, com insuficiéncias graves em
muitos hospitais. A falta de camas e espago
adequado a hospitalizacdo é outra falha. As
admissGes de urgéncia, via principal para a
hospitalizacdo, voluntaria ou involuntdria, pela falta
crénica de vagas para internamento, faz com que
muitos doentes fiquem no SO da urgéncia, sem
espaco adequado ou acompanhamento. Em geral os
servicos de hospitalizacdo ndo tém o numero de
vagas (camas) necessario para o tratamento. Por tal
motivo, a relativa pressa em dar alta, ndo se coaduna
muitas vezes com o tempo necessario para um
tratamento personalizado e competente da pessoa
doente.

A destoar da insuficiéncia, por vezes clamorosa de
meios de prestacdo de cuidados hospitalares de
psiquiatria e saude mental, faz-se uma promessa
ideoldgica de eliminar os servigcos de psiquiatria geral
nos dois hospitais psiquidtricos do pais, que tém
continuado a prestar uma importante assisténcia
supletiva perante as insuficiéncias crénicas de outros

estabelecimentos.

O acesso a consultas regulares, de psiquiatria e de
psicologia, nos servicos do SNS, é demorado e o
espacamento das consultas demasiado longo.

A chave de uma reforma verdadeira da saude mental
depende acima de tudo da qualidade e quantidade
dos diferentes profissionais de psiquiatria e saude
mental.




E é nesse ponto crucial que as falhas ainda sdo
notarias. E ndo se resolvem por anuncios e promessas
voluntaristas e, por vezes, demagdgicas.

As caréncias dos servicos de saude mental
infantojuvenil, se comparadas com as do adulto, tém
recursos humanos e estruturas mais deficitarias,
apesar de alguns progressos feitos lentamente.

A drea das toxicodependéncias e alcoolismo é
abstraida do arsenal legislativo para a saide mental.
Ora, sabe-se que esse é um territério em que
continua a haver falta de recursos e de prestacdo de
cuidados, que devem estar em muitos aspetos
integrados (palavra aqui mais que apropriada) com os
cuidados gerais de saude mental, dada a sua
prevaléncia e comorbilidade com as outras doencas
psiquiatricas. Mais ainda, quando este é um terreno
em que é da maxima relevancia a prevencao primaria,
a educacdo para a saude mental escolar e
sociocultural, envolvendo a sociedade e os meios de
comunica¢do, com relevo maior na juventude faz
parte essencial de uma verdadeira politica de saude
mental.

José Manuel Jara

O PCP sauda a Iluta dos

trabalhadores:

Nas ex-PPP que lutam pelas 35 horas de hordrio
semanal e contratacdo de pessoal

e Os trabalhadores Hospital Vila Franca de
Xira que estiveram em greve e
concentrados no Ministério da Saude em
22 de Dezembro do ano de 2022;

e Os trabalhadores Hospital Fernando
Fonseca que estiveram concentrados em
frente a sua instituicdo no dia 26 de
Janeiro;

e Ostrabalhadores dos Hospitais Vila Franca
de Xira, Loures e Fernando Fonseca que
estiveram em greve no dia 9 de Fevereiro
e que se concentraram em frente ao
Ministério da Saude.

Pela justa contagem de pontos para efeitos
progressao

e Os enfermeiros em greve e concentrados
em frente ao IPO no dia 6 de Fevereiro.

e Os enfermeiros do Hospital Torres Vedras
em greve no dia 13 de Fevereiro.

e Os enfermeiros em greve e concentrados
em frente a ARS Lisboa e Vale do Tejo no dia
17 de Fevereiro.

Pelo aumento dos salarios

e Os trabalhadores que se manifestaram na
Assembleia da Republica no dia 9 de
Fevereiro.

Pela defesa da Carreira e do SNS

e Os médicos em greve nos dias 8 e 9 de
Margo e concentrados junto ao Ministério
da Saude no dia 8.

Pela revisio da Conveng¢ao Colectiva de
Trabalho da Associagdo Portuguesa da
Hospitalizagdo Privada

e Os 800 enfermeiros dos grupos CUF, Luz e
Lusiadas que subscreveram o abaixo-
assinado com esta exigéncia.

e Os enfermeiros em greve e concentrados
no dia 16 de Margo.

LT 17 1S INIUSTICAS
g FORCA PARA LUTAR!

Por mais saldrios e pensoes

e Os trabalhadores da Administracao
Publica em greve no dia 17 de Margo.

e A  grandiosa manifestacao dos
trabalhadores, convocada pela CGTP-In,
em 18 de Margo.




Fy e e - Urgéncias do Hospital de Santa Maria
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apenas um exemplo...

O Hospital Santa Maria(CHULN), tem tido um
enorme fluxo de doentes por dia. Esta situacdo fez
disparar o tempo de espera para atendimento,
existindo utentes que aguardam mais de um dia
para avaliagdo médica. Atualmente, existem
utentes que aguardam, em maca no servico de
urgéncia, vaga para os servicos de internamento
durante varios dias. O servigco de urgéncia nado se
compagina, a sua esséncia, com um servico de
internamento, ndo tendo capacidade para prestar

X Assem bleia da ORL os cuidados adequados a estes utentes.

No passado dia 4 de Margo realizou-se a X
Assembleia da Organizacdo Regional de Lisboa do
PCP onde foi aprovada uma Resolu¢ao Politica e
eleita a nova Direcgdo.

Esta situacdo sobrecarrega os profissionais, levando
os trabalhadores a exaustdo, tendo ja as equipas
falta de trabalhadores que sdo colmatados com
horas extraordindrias, existindo, por més, mais de

N . o . 50 turnos para serem preenchidos.
As dezenas de intervencdes realizadas, ao debate e P P

votacdo da Resolugdo Politica e a elei¢do da nova Estd situagdo resulta de muitos anos de as politicas
DORL, acrescentou-se a aprovagao de duas mogdes: de degradagdo do SNS dos governos do PS e do
Pela paz! Exigimos o fim da escalada de confrontagao PSD/CDS.

e guerra! e Abril é mais futuro. A primeira reafirmou
gue é necessario expressar solidariedade para com as
vitimas de todas as guerras; apelou a intensificacdo
da resisténcia e luta de paises e povos em defesa da
sua soberania, direitos e pela construcdo de uma
nova ordem internacional de paz e progresso social;
reiterou o firme compromisso que o PCP sempre teve
com a paz e comprometeu a Organizacao Regional de
Lisboa com o aprofundamento do trabalho em

iniciativas que promovam a defesa da paz. A segunda Festa do Avante! 1, 2 e 3 de Setembro
destacou os valores de liberdade, democracia, justica
social, paz e soberania projectados pela revolucdo, as .

P prol P ¢ EP e Conjunto Avante!'23

conquistas alcangadas pelos trabalhadores e pelo
povo e afirmou o empenho dos comunistas do
distrito na celebragdo do 50.2 aniversario do 25 de
Abril.

A Entrada Permanente (EP) para a Festa do
Avante! 2023 j4 estd a venda — nos Centros de
Trabalho do PCP e na rede Ticketline. Titulo de
solidariedade para com a Festa e quem a

]UNTA—TE A NéS! LUTA E RESISTE COM O PCP ConStréi, da acesso a todos os espacgos e todas
as iniciativas da Festa: espectaculos,

Ficha para contacto - .
exposicoes, debates, filmes, restaurantes... E

Se pretende aderir ou colaborar com o PCP

preencha os seguintes dados que nos permitiréo contactar consigo até 31 de AgOStO tudo isto custa apenas 29
NOME euros.
MORADA . , . . .
) Disponivel esta, ainda, o Conjunto Avante!’23,
CODIGO POSTAL . , .
uma caixa onde, para la da EP, ha uma caneca
TELEFONE E-mail

de latdo, um par de meias e um cracha corac¢do

Recorte e envie para: Av. da Liberdade, 170 dorlpcp@dorl.pep.pt . N
1250-146 Lisboa sector.saude@dorl.pcp.pt alusivos a Festa.




