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Por Mais e Melhor Saude em Odivelas

Cuidados de Saude no concelho de Odivelas: Salvar o SNS e combater o negocio da
doenca

O Servico Nacional de Saude (SNS) foi uma das mais importantes conquistas da
Revolucao de Abril. Foi o SNS que garantiu um progresso avassalador nos
indicadores de saude. Portugal passou a ter uma das mortalidades infantis mais
baixas do mundo, uma forte diminuicdo da mortalidade materna e uma elevada
cobertura vacinal. O direito a saude com caracter universal e gratuito ficou
plasmado na Constituicdo da Republica Portuguesa.

Nas ultimas décadas os grupos econémicos definiram a saiude como uma éarea de
negocio a conquistar, assistindo-se ao surgimento em grande escala de unidades
privadas, designadamente hospitais.
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Por seu lado em relacdo aos laboratérios de analises, dos 3.321 existentes em
2020, menos de 5% eram publicos.

Este crescimento do negocio da doenga tem sido feito a custa da degradacao da
capacidade de resposta do Servico Nacional de Saude. O Estado transfere
recursos publicos para a contratacdo de servicos privados, como € o0 caso das
cirurgias em que os doentes sdo encaminhados para hospitais privados porque os
hospitais publicos ndo sdo dotados dos recursos necessarios para responder as
necessidades. O mesmo se passa com 0s exames e analises onde, em vez de
equipar os Centros de Saude e os Hospitais com os meios de diagndstico, o
Estado paga esses servigos as clinicas privadas. Atualmente 40% do orgcamento da
saude é entregue ao sector privado.

Situacao dos cuidados de saude no Concelho de Odivelas

O Concelho de Odivelas conta com 156.746 utentes inscritos, dos quais 45.017
nao tém médico de familia, 0 que equivale a 29% dos utentes, situacao que se tem



vindo a agravar ja que em 2020 o numero de utentes sem médico eram cerca de
12.500, o que correspondia a 8% dos utentes inscritos.

A perspectiva de novas saidas de médicos nos proximos meses, devido a reforma,
deixa antever um novo agravamento da situacdo podendo o numero de utentes
sem medico atingir os 50.000.

No concelho existem 11 Unidades de Saude: 7 USF (Unidades de Saude Familiar),
3 UCSP (Unidades de Saude de Cuidados Personalizados) e 1 Convengao em
Concorréncia (servigcos convencionados).

Unidades de Saude Médicos L —
Total Com Sem médico
Tipologia N.2 N.2 Médico N.2 %
USF 7 57 88.573 87.676 897 0,01%
UCSP 3 13 60.956 16.844 44112 72,4%
Convengao em 1 3 7.217 7.209 8 0.1
concorréncia
Total 11 73 156.746 111.719 45.017 28,7%

Regista-se uma gritante desigualdade nas condigées de acesso aos cuidados de
saude por parte da populacdo e das condicbes de trabalho dos profissionais
conforme se trate de USF ou de UCSP. Enquanto nas primeiras, salvo rarissimas
excepgdes, todos os utentes tém meédico atribuido, nas segundas, a falta de
médicos torna a situacdo absolutamente insustentavel, obrigando os utentes a
passarem horas ao frio e a chuva, em plena madrugada, para tentar obter uma
consulta, o que em muitos casos se traduz em varias idas ao centro de saude ja
que as senhas disponiveis sdo escassas face as necessidades. E assim em
Canecas, Famdes, Odivelas e Urmeira, onde a esmagadora maioria dos utentes
nao tém médico de familia.

Utentes
Unidade de Saude Total Com Sem Médico Médicos
Médico N.2 %
. . 69,7
UCSP/ Urmeira e Pontinha 10610 3217 7 393 o 2
UCSP/ Canecas/Famoées - 11574 1307 10267 88,7 1
Canegas %
UCSf’/ Canecas/Famoes - 009 1 407 5 580 79,6 1
Famoes %
. 65,7
UCSP/ Odivelas 31763 10893| 20870 o 9

Auséncia de servicos de urgéncia



O servigo de urgéncia (CATUS), que funcionou durante décadas, deixou de existir
empurrando as pessoas para os hospitais onde lhes dizem que séo falsos urgentes e
sao remetidos para os Centros de Saude, onde nao tém médico.

O fecho das urgéncias no Hospital de Loures que ocorre com frequéncia, ora na
obstetricia, ora na pediatria, assim como a demora na obtencdo de uma consulta
de especialidade ou de uma cirurgia € consequéncia da falta de investimento.

Juntas Médicas emissao de Atestado Médico de Incapacidade Multiuso

Milhares de pessoas aguardam marcagao para a junta médica para a avaliagao de
incapacidade e consequente emissdo de atestados multiuso. Este certificado é
obrigatério para as pessoas com determinado nivel de incapacidade poderem
receber os apoios da Seguranca Social.

De acordo com a informacao disponibilizada, (no Agrupamento dos Centros de
Saude Loures/Odivelas), hd 5.000 pessoas a espera e nesta altura a junta médica
esta a responder aos pedidos de 2020.

O Grupo Parlamentar do PCP apresentou uma proposta para solucionar este
problema, nomeadamente que fosse prorrogada a validade dos atestados médicos
de incapacidade multiuso emitidos, até que a situagao seja normalizada. Propostas
que o PS rejeitou.

Plano de Emergéncia para o Servico Nacional de Saude

Por proposta do PCP, a Assembleia da Republica aprovou em 2018 uma resolucao
gue recomendava ao governo um Plano de Emergéncia para o Servico Nacional
de Saude, com vista a dota-lo dos meios humanos, técnicos e financeiros
necessarios para assegurar o acesso de todos os utentes aos cuidados de saude a
que tém direito. Plano que contemplava as seguintes medidas:

1. A dotacdo de cada unidade de saude dos recursos orcamentais adequados as
necessidades da populacdo e considerando a modernizacdo dos equipamentos e o
alargamento da capacidade da resposta publica, bem como a melhoria da organizacao
dos servigos.

2. O Reforco do investimento publico, em particular quanto a requalificacao e construcao
de centros de saude e de hospitais, especialmente dos hospitais de Evora, Seixal e
Sintra (com a capacidade adequada para responder as necessidades da populacao)
avancando rapidamente com os procedimentos necessarios para a sua concretizacao.

3. A Identificacao das caréncias de médicos, enfermeiros, técnicos de saude, assistentes
técnicos e operacionais e proceder a sua contratagdo e substituir as subcontratacées e
vinculos precarios por contratagdes com vinculo publico efetivo, (como estava previsto
no Orcamento do Estado para 2018).

4. A Valorizagao dos profissionais de saude no plano social, profissional e remuneratério,
através da melhoria das condicdes de trabalho, reposicao de direitos e dignificacao
das carreiras.

5. Atribuicao de médico de familia a todos os utentes e implementacao do enfermeiro de
familia até final da legislatura. (Leia-se, Outubro de 2019).



6. A valorizacdo e alargamento das valéncias dos cuidados de saude primarios, incluindo
meios complementares de diagnéstico e terapéutica mais comumente utilizados,
obedecendo a um planeamento a nivel nacional.

7. Avancar com a reorganizacao da rede hospitalar, na perspetiva de refor¢o de servico e
valéncias e do numero de camas, em articulagdo com os cuidados de saude primarios
e continuados, otimizando os recursos publicos e tendo em consideracdo as
necessidades dos utentes.

8. Reduzir os tempos de espera para consultas, cirurgias, tratamentos e exames de
diagnostico e terapéutica, assegurando a qualidade dos cuidados de saude prestados
em tempo 0til, assim como a seguranca dos utentes.

Como a realidade hoje demonstra, o PS no governo fez ouvidos de mercador e
prefere proteger os interesses do negécio da doencga, encerrando servigos com a
capa da reorganizagao, e deixando as populagdes cada vez mais desprotegidas.

Voltamos a ouvir os responsaveis autarquicos do PS em Loures e Odivelas a fazer
a apologia do regresso a Parceria Publico Privada para o Hospital de Loures, como
se o0 problema daquele Hospital ndo fosse a falta de profissionais que o governo
teima em nao contratar.

Vemos, no caso de Odivelas, a intencdo de abrir as portas a privatizacdo nos
cuidados de saude primarios, com a criagao de Unidade de Saude Familiar tipo C,
também designado por “Projeto Bata Branca”.

Defender o direito a saude é reforgar o Servigo Nacional de Saude. Para isso €
absolutamente vital que se garantam, nos hospitais e centros de saude, o reforco
dos recursos humanos e materiais imprescindiveis por forma a garantir o direito da
populacdo ao acesso aos cuidados de saude, nomeadamente:

e A contratacdo e fixacdo dos médicos e enfermeiros de familia, pessoal

administrativo e auxiliar;

e A valorizagdo das carreiras e remuneragdes dos profissionais, como condigao

necessaria a sua fixacao;

e O reforco de verbas para a contratacdo de médicos e outros profissionais para

o Hospital de Loures de forma a dar a resposta necessaria nas urgéncias, nas
cirurgias e nas consultas de especialidade.

A crescente degradacao do acesso aos cuidados de saude é consequéncia da falta
de investimento do estado no SNS por parte dos sucessivos governos PS e
PSD/CDS e das consecutivas rejeicoes, por parte do PS e dos partidos da direita,
das propostas que o PCP ao longo dos anos tem apresentado para a valorizacao
das carreiras e para o incentivo a fixacado de médicos e enfermeiros.

E necessario e urgente a inversao desta politica de destruicdo do SNS que o PS e
os partidos da direita tém em curso.
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