Compromisso CDU

A CDU, de acordo com o seu projecto autarquico, compromete-se a defender, em
conjunto com a populagao, os interesses especificos de Massama e de Monte Abraao.
A CDU tem provas dadas em grande numero de autarquias no pais, demonstrando que
€ possivel o poder local democratico solucionar problemas e criar melhores condi¢des
de vida com o envolvimento das populagdes.

Lutar pela reposicao das duas Juntas de Freguesia

Defendemos a reposicdo das duas Juntas de Freguesia governadas por 6rgaos
autarquicos distintos. O numero de residentes da actual Unido das Freguesias exige
este desdobramento, sendo a unica forma de aproximar os eleitos e as instituicdes as
populagdes. Uma gestdo mais eficiente e participada torna indispensavel a reposi¢cao
das freguesias de Monte Abrado e de Massama.

Em consonancia com esta posicdo, defendemos que o pessoal, 0s servigos e 0s
recursos devem ser descentralizados para responder as necessidades especificas de
Monte Abrado e de Massama.

e Estimular a participagdo popular em todos os actos de gestdo da Junta de
Freguesia, por ser a forma mais democratica e transparente de conduzir os
destinos da autarquia.

e Reunides descentralizadas dos 6rgédos autarquicos para melhor conhecimento
local.

e Auscultar permanentemente as populagdes, o movimento associativo e demais
forgas vivas das freguesias.

e Tomar em conta as desigualdades sociais no exercicio da cidadania, de forma a
garantir que as pessoas sao ouvidas em pé de igualdade.

e Incentivar a participagdo dos mais jovens, colaborando com o meio escolar na
dinamizacgao de actividades.

Economia local e emprego

Na gestdo das autarquias, a CDU da prioridade ao aproveitamento dos recursos e das
actividades desenvolvidas pelas empresas locais, assim como as iniciativas da
populagao na criagdo de emprego.

Sem abdicar de uma gestdo publica, defendemos ainda que o0s espagos
desaproveitados, pertencentes as autarquias, sejam adaptados as actividades de
comércio e servigos (cultura, desporto, tempos livres organizados por associagdes
locais), de forma a também estimular a economia local.

e Apoiar os trabalhadores em situacdo de desemprego e auxiliar na sua
requalificacao.

e Incentivar a aproximacao do tecido econdmico das freguesias ao meio escolar,
tendo em vista um contacto formativo com o mundo do trabalho.



e Garantir lagos contratuais justos nos servigos da Junta de Freguesia, rejeitando
formas precarias de contratagao. Os estagios curriculares devem ter apenas um
caracter formativo e deve ser rejeitado o recurso sucessivo a contratos emprego-
insercao e falsos recibos verdes para preencher fungdes permanentes.

e Desenvolver com o sector da restauracdo um servigo de entrega de refei¢cdes
para os idosos das freguesias, a precos e qualidade aprovados pela Seguranca
Social. Trata-se de gerar emprego qualificado com este servico.

e Apoiar o comeércio local, tdo comprimido pela politica municipal de privilegiar as
grandes superficies. O modelo de incentivos a utilizagdo do comércio local deve
ser desenvolvido com os comerciantes, adequando-se as suas necessidades,
em vez de servir de propaganda.

Intervencao Social

O poder local democratico deve atender as caréncias das populagdes, no respeito
pelas competéncias proprias e articulando intervengdes com a tutela (Segurancga
Social, Administracdo Central). O apoio a prestar deve ser solidario, encarando as
desigualdades sociais nas suas varias expressdes e respeitando a dignidade de cada
individuo.

e Realizar um levantamento social das condi¢des de vida e das caréncias da
populagao para promover formas de apoio, em conjunto com as instituicdes de
Saude e Seguranca Social e as Associacbes de Reformados existentes,
Bombeiros, Igrejas e Clubes.

e Colaborar com o municipio numa estratégia de resolugao e prevengao de casos
de pessoas sem-abrigo.

e Identificar os idosos que vivem sozinhos, e efectivar os centros de dia e
estruturas residenciais de acolhimento ha tanto tempo prometidos.

e Manter e alargar os servigos de apoio domiciliario existentes.

e Criar servico de pequenas reparagoes e intervencdées em domicilios, destinado
aos fregueses idosos ou com autonomia limitada.

e Reforgar os programas de apoio aos cidadaos mais carenciados, em articulagéo
com a Seguranga Social.

e Promover ATL’s e o apoio a infancia, exigindo mais lugares nos jardins de
infancia que servem as freguesias.

e Colaborar com a CPCJ na identificacdo e apoio de menores vulneraveis.

Saude

Se a pandemia da COVID-19 marcou o ultimo ano e meio, o desinvestimento no SNS
vem de anos de politica de direita, para beneficio da medicina privada que cresce no
nosso municipio. Como mostrou a abertura do Centro de Saude em Massama, é a luta
das populagdes que pode mudar o curso das coisas. Exigimos por isso a construgao de
um hospital no concelho de Sintra com capacidade para a populacao residente, assim
como o reforco dos cuidados de saude primaria.



e Reivindicar mais médicos de familia, enfermeiros, auxiliares e meios para
abranger toda a populacéo de cuidados de saude primarios.

e Garantir atendimento de urgéncia em todos os Centros de Saude existentes nas
freguesias.

e Assegurar o acesso da populagdo mais idosa e vulneravel a servigos sociais e
de saude (cuidados continuados ou paliativos), disponibilizando transporte e
apoio domiciliario.

e Equipas multidisciplinares que efectuem visitas locais e, em conjunto com os
moradores, promovam solucdes de saude.

e Em conjunto com os centros de saude, dinamizar e difundir cuidados de saude
primarios junto das populagdes, prevenindo situagdes de risco.

Resposta a Pandemia

Teremos ainda de batalhar contra a pandemia da COVID-19 durante os tempos mais
proximos, pelo que cabera a Junta de Freguesia adaptar os seus servigos as boas
praticas sanitarias, de forma a manter a sua disponibilidade ao publico.

Por outro lado, ha que aprofundar os apoios que foram sendo dinamizados,
abrangendo uma maior fatia da populagdo. Também o comércio e servicos devem ser
incentivados no cumprimento das normas em vigor, devendo a Junta colaborar na
reorganizagao do espacgo publico, se necessario.

Indispensavel é também colaborar com as equipas de intervencéao local, identificando e
acompanhando os casos mais vulneraveis. Caréncias habitacionais ja existentes, mas
também o crescimento do desemprego, aumentam o risco de pobreza e de excluséo
social.

Por ultimo, teremos de manter regras sanitarias na Feira de Monte Abrado, adaptando-
as as normas em vigor €, com isso, garantindo o funcionamento regular da Feira.

Espacgo Publico

Se varios espacgos das freguesias tém sido votados ao abandono e é preciso atender a
sua requalificacéo, a falta de limpeza das vias publicas e a acumulagao de lixo s&o um
problema que urge resolver. A Junta de Freguesia deve colaborar com os servigos
municipalizados, mas a assumpg¢ao de competéncias nesta area, sem garantia de
meios, resultara apenas na debilitagcdo do servigo publico e, em sequéncia, na sua
entrega a privados.

e Exigir a adequada limpeza das ruas, assim como das ribeiras e cursos de agua,
cumprindo com a desmatacgao e desinfestagcao necessarias.

e Garantir a limpeza e desobstrugdo das bocas de esgoto, impedindo pragas e
cheias.

e EXigir a limpeza dos parques e dos locais apds a Feira de Monte Abraao.

e Colaborar na limpeza dos espacos de contentores, tendo em vista a plena
assumpcao pelos SMAS das suas responsabilidades.



e Conservagcdo dos espagos verdes pela Junta de Freguesia, garantindo
capacidade operacional e de resposta.

e Exigir a requalificagdo das vias e ruas degradadas, divulgando junto da
populagao calendarios de intervengéo que sejam para cumprir.

e Colaborar na melhoria da iluminagdo publica, com solugdes eficientes e
inovadoras.

e Requalificar os pontos de recolha de residuos e os métodos utilizados para
tornar mais eficiente a reciclagem do lixo.

e Desenvolver solugdes para problemas de mobilidade pedonal, adaptando os
passeios.

e Dignificar as placas toponimicas degradadas.

e Dinamizar, em conjunto com a CMS, as hortas urbanas existentes, ponderando
0 seu alargamento e o envolvimento das escolas.

Infra-estruturas e equipamentos

A assumpcéo de novas competéncias pelas Junta de Freguesia fez-se num processo
de descentralizacédo, conduzido por PS e PSD, que nao respeitou a autonomia das
autarquias locais e nao lhes proporcionou os meios e os trabalhadores necessarios a
sua execugao. Por exemplo, a Unido das Freguesias de Massama e Monte Abra&o
passou a gerir as pequenas reparagdes nas escolas, mas o estado dos seus edificios e
espacos requer investimentos de fundo que a freguesia ndo pode assegurar.

Por outro lado, se a descentralizacdo de competéncias € benéfica por aproximar os
servigos da gestdo local, ndo sendo acompanhada dos meios necessarios, redundara
na externalizag&o dos servigos. Temos de reivindicar o investimento nos equipamentos
e infra-estruturas que as freguesias de Monte Abrado e Massama necessitam!

e Equipar as freguesias com os parques infantis, polidesportivos e equipamentos
que possibilitem o livre exercicio de actividades fisicas.

e Criar e manter WC’s publicos em locais de maior afluéncia.

e Aumentar o numero de papeleiras nos espagos publicos.

e Disponibilizar bebedouros publicos de agua, em particular junto das vias
pedonais/ciclovias muito utilizadas pela populagéo.

e Melhorar a eficiéncia energética dos edificios e instalagbes da Junta de
Freguesia.

e Reivindicar a requalificacdo dos espacos e edificios escolares das freguesias.

e Reaproveitamento pela CMS do tanque existente junto ao parque da Quinta das
Flores em Massama.

e Solicitar a CMS vistoria e obras necessarias nas fracgdes que ainda detém no
Bairro 1° de Maio, em Monte Abra&o, regularizando contratos de arrendamento e
assegurando a devida utilizagcado dos fogos.

e Resolver, com a CMS, o prédio embargado na Rua Bernardo Santareno em
Massama.

e Reaproveitar para usufruto da populagdo o espago designado por “Bairro dos
desalojados”, ao cimo da Av. Joaquim Luis em Monte Abrado.



Actividades Culturais e Desportivas

O alargamento das actividades culturais e desportivas disponibilizadas as populagbes
exige o reforco dos meios da Junta de Freguesia e uma estreita colaboragdo com as
associacoes e clubes locais. Garantir o acesso a todas as pessoas,
independentemente da sua condigcdo, e diversificar as expressdes ludicas serdo os
principais objectivos de uma gestdo CDU.

e Desenvolvimento de mais atividades no Centro Ludico de Massama, nas
Associagdes e equipamentos existentes.

e Reivindicar um espaco ludico para a Freguesia do Monte Abraéo.

e Valorizar a histéria das freguesias de Monte Abrado e de Massama, de forma a
manter viva as suas identidades, criando percursos de turismo urbano, circuito
pedonal e cicloviario e assinalando locais de interesse.

e Promover uma biblioteca circulante, em conjunto com a Biblioteca Municipal.

e Incrementar as ofertas da Universidade Sénior e reduzir o custo para os utentes.
Flexibilizar os moédulos e os periodos de funcionamento, atraindo mais alunos.

e Protocolar para a Universidade Sénior o uso de equipamentos desportivos e
culturais existentes.

e Reforcar a gestdo participada da Universidade Sénior, com funcionarios da
Junta, professores, voluntarios e alunos.

e Cooperar com as escolas em programas de dinamizagao cultural.

e Celebrar condignamente as festas de cada freguesia.

e Divulgagao dos programas de animacao cultural e desportiva, colaborando ao
nivel da cidade de Queluz.

e Disponibilizar locais de exposi¢cédo para artistas e artesdos, abrangendo o maior
numero de formas de expressao artistica.

e Dinamizar actividades através de meios telematicos, acompanhando a evolugao
das tecnologias de informagao.

e Dinamizar regularmente actividades nos parques das freguesias, sendo
particularmente necessarias as dirigidas a criangas.

e Atribuir areas disponiveis nas freguesias para a pratica desportiva para criangas,
jovens e adultos com o apoio das associagdes e clubes.

e Contratar profissional de desporto/saude para dinamizar eventos desportivos
(aulas periodicas; eventos mais especificos e pontuais; etc) disponiveis a
populacio.

e Promover a saude da populagdo, com a dinamizacdo de jardins e
polidesportivos e, ao mesmo tempo, fomentar o espirito de comunidade.

Transportes e mobilidade

O alargamento do passe intermodal foi um grande avang¢o no transporte publico, s6
possivel pela luta levada a cabo pela CDU em conjunto com as populagbes. Ha que
capitalizar essa conquista e, por isso, sdo nossos objectivos melhorar a circulagéo
dentro das freguesias e na cidade de Queluz, assim como reivindicar a melhoria da
mobilidade para as localidades envolventes, no ambito da estratégia metropolitana.



Exigir servigos rodoviarios que liguem eficazmente Massama e o Monte Abrado,
passando pelos servigos e equipamentos locais de interesse.

Melhorar a ligagéo rodoviaria com o Hospital Amadora-Sintra.

Maior frequéncia das carreiras urbanas, adaptadas ao transito das ruas e com
percursos diversificados. Pugnar junto da CMS o alargamento de faixas de
rodagem.

Criar espacgos para estacionamento que nao interfiram no transito automével e
assegurar que nao se perdem lugares nas zonas mais congestionadas, como no
alto de Monte Abrado.

Reportar casos de estacionamento indevido, garantindo a sua retirada pelos
servigcos municipais.

Manter o estacionamento gratuito no parque de Monte Abrado e no silo
automovel de Massama para quem utilizar o comboio.

Melhorar a sinalética vertical e horizontal, em conjunto com a CMS.

Garantir a visibilidade das passadeiras de pedes.

Melhorar a integragdo das ciclovias no transito das freguesias, eliminando as
situacdes perigosas existentes.

Exigir a reorganizacédo do transito no cruzamento da Av. Joaquim Luis com Av.
Capitdo Gomes Rocha.

Concluir a reabilitagdo da Rua Direita em Massama, em particular os trechos
que nao dispdem de passeios.

Servigcos e Seguranga

O fecho de servigos de proximidade, como agéncias bancarias, deve ser combatido,
pois desvaloriza o territério e torna mais dificil 0 seu acesso pelas populagdes. Devem
ser abertos e mantidos nas freguesias servigos de atendimento e apoio aos cidadaos.

Por outro lado, o poder local democratico tem de interagir com as for¢cas de seguranga
e exigir do Estado os efectivos e meios para um policiamento de proximidade. Os
sentimentos de inseguranga que certa comunicagao social e alguns politicos gostam de
explorar devem ser combatidos com uma presencga regular das forgcas de seguranca
nas ruas das freguesias.

Exigir a abertura de servigos publicos aos cidadaos nas freguesias de Monte
Abrado e de Massama e defender intransigentemente os existentes.

Colaborar com a PSP e Policia Municipal na implementagdo de um policiamento
de proximidade nas freguesias.

Assegurar a iluminagao publica dos diversos espacgos e vias das freguesias.
Exigir a contratacdo de pessoal para a seguranga nos acessos as escolas.
Promover um ambiente sadio nos espacgos publicos e de convivio nocturno.
Colaborar com os Bombeiros e as outras entidades da protecgao civil para
prevenir situagdes de risco (por exemplo, impossibilidade de acesso de veiculos
de socorro).



