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Criada ha mais de 20 anos, a Comissdo
Municipal de Saude, tem vindo a ser um drgao
reconhecidamente importante para a melhoria
da situacdo da saude no Municipio de Oeiras.

Desde a sua criacao, a CDU tem vindo a apoiar
e a participar ativamente nas suas sessoes
plenarias e, desde o inicio do presente mandato,
também nos subgrupos de trabalho, criados em
4 de Julho de 2017: Observatério da Saude;
Saude Mental; Saude Escolar; Saude da Pessoa
Idosa; Saude Ambiental.

O Municipio de Oeiras, substituindo-se a deveres
do Governo, estabeleceu protocolos com a
Administracdao Regional de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo para a construcao dos Centros de
Saude de Carnaxide, Algés e de Barcarena, o qual
ira ser inaugurado em data préxima.

A Comissdo Municipal de Saude é presidida pela
Camara e os subgrupos contam com o
empenhado apoio do pessoal técnico da
estrutura da CMO. A CDU nao entende porque
€ que o bom trabalho realizado pela Comissao

nao tenha vindo a ter divulgagao publica nem pesde logo os transportes, onde ndo hé por parte
exista, sequer, qualquer referéncia a sua da Camara qualquer iniciativa conhecida para a
existéncia nos meios de difusdo e propaganda resolucio do problema. Depois, a questdo dos
da Camara, nomeadamente na pagina da CMO.  recursos humanos nas suas mdltiplas valéncias,
com destaque para médicos em que se regista
que 17% da populacao inscrita nao dispoe de

Estes equipamentos contribuirdao para melhorar
as condicoes de saude da populagdo. Contudo, e
como a CDU vem denunciando, ha questdes cuja
resolucao condicionam tudo.

As omissOes sao sempre significativas...

’ médico de familia.
Quanto a necessidade de enfermeiros, se aplicados os indices estipulados
Em Oeiras, pela Ordem dos Enfermeiros, o ACES (Agrupamento dos Centros de

Saude) tera um deficit de cerca de 80 profissionais. Quanto a outro

0
cerca de 17 /o pessoal, transcreve-se da ata da sessao da CMS de 23/2/2016: «De

da pOPUIa‘}aO assistentes técnicos, temos uma falta de cinquenta e oito assistentes
inscrita ndo tem técnicos, ja sem falar noutras areas também, ndo temos um Unico
'nda) medico motorista, neste momento, 0S Nnossos automoveis para os cuidados
(a1 i domiciliarios e cuidados continuados e cuidados paliativos sdao conduzidos
de familia. pelos préprios senhores enfermeiros e, portanto, ndo temos um Unico
— motorista (...) fisioterapeutas, nao tinhamos nem um (..)»
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A CDU tem defendido cuidados de
proximidade. Ha freguesias e localidades
distantes dos Centros de Salde que ndo
tém transportes com horarios adequados
para a populacao a eles se dirigir.

Esses cuidados poderiam ser prestados
por profissionais que se desloquem em
carrinhas equipadas para esse efeito e
com horarios compativeis com as
necessidades dos residentes.

Uma solucao alternativa, seria criar uma
rede de postos de atendimento com
valéncias varias de enfermagem e de
outros técnicos de saude.

Os atuais postos de Barcarena,
Tercena, Leceia e Caxias deviam
integrar essa rede. Nao faz sentido
que tais postos dependam das
Juntas de Freguesia. Do ponto de
vista do seguimento do utente, a
oferta de servicos deveria estar

A CDU sempre defendeu farmacias de
proximidade com horarios apropriados as
necessidades da populagao

O Municipio de Oeiras, para além das assimetrias
territoriais, tem um problema muito sentido pelas
populacOes, agravado pela falta de transportes, que é a
desequilibrada implantagao das farmacias e os horarios
praticados como resultado da liberalizacao dos
horarios.

A Comissao Municipal de Saude discutiu a questao da
rede, a fraca cobertura das farmacias e o reduzido
numero das que cumprem turnos.

Dessa discussao resulta a conclusao que ha muito
tiramos: se é legitimo que as farmacias sejam uma
atividade privada é igualmente legitimo que lhes sejam
impostas regras de servico publico, quer no que se
refere a horarios quer quanto a acessibilidade.

A CDU nao tem duavidas: a Autarquia deveria

integrada na Unidade Local de insistir ser ouvida, sobretudo quanto ao
Satde namero de farmacias de servico.
Redes de Apoio Social
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organiza, com alguma frequéncia, visitas dos
~ eleitos e ativistas as freguesias. Em Fevereiro,
por Algés, aconteceu visitarem o “Café
Memdria”, um projeto da CMO, apoiado pela
Associacao Alzheimer. E um bom projeto que
peca por ficar circunscrito a Algés. Existem
outros num ambito onde se torna dificil separar
as preocupacdes com a salde dos idosos com
as de socializacdo e convivio. Estas iniciativas
merecem a atencao e apreco da CDU.

Contudo, nao sao tais iniciativas que caracterizam a rede de Apoio Social aos idosos.

A Rede dos Centros de Dia e Centros de Convivio esta claramente desadequada e embora existam
vagas, tais vagas nao sao preenchidas. E urgente adequar a oferta.

A Rede de Lares esta transformada em depdsito de idosos. Praticamente assente na atividade privada,
carece (e muito) do exercicio de fiscalizagao. n
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Visite CDU Oeiras no

facebook.

Quando ao Servico de Apoio Domiciliario, existe um deficit significativo
da sua cobertura.




