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Dr. Orlando Leitao

Pedro Cabral
Neurologista Pediatrico do Hospital Egas Moniz

"Homenagem a uma Personalidade da Neurologia Portuguesa"
Congresso de Neurologia, Lisboa, Novembro de 2003

Boa noite. Pediu-me o nosso Presidente para dizer
qualquer coisa sobre o Dr. Orlando Leitdo neste espaco de

homenagem a uma personalidade da Neurologia Portuguesa.

Conheci o Dr. Leitdo quando ele veio para o Egas, tinha
fama de irascivel mas de pessoa muito competente.

O tempo se encarregou de desmentir essa coisa da
irascibilidade, afinal, como se diz, era tudo timidez.

Tinha uma preocupacdo, que mantém ainda hoje, com as
horas e o cumprimento dos horarios, sem sequer parecer
interrogar-se sobre o comprimento desses mesmos horarios
para jovens internos em principio de carreira.

Tinha cefaleias, como a maior parte dos neurologistas, ja
que alguma coisa os levou a abragar esta especialidade.

Do ponto de vista clinico é mais um "lumper" que um
"splitter”, gosta de explicar as coisas pelo conjunto mas
parece ter uma vantagem qualquer em relacdo aos outros
"lumpers", ja que ndo despreza o pequenino detalhe que as
vezes se impde como determinante no diagndstico, mesmo
que deixe 6rfa uma imensa massa de considerandos que
ficam a boiar sem explicacdo. Nao parece que isso lhe tire o
sono, quando esse pequenino nada introduz mais valia no
conhecimento. Parece assim achar que ndo perceber tudo
pode ser o preco a pagar para ver melhor. Isto tem-no
ajudado no diagnéstico, ja que vai acertando, e até utilizou
essa capacidade de adivinhacdo para ganhar almocos a
custa de apostas com internos um pouco mais destemidos.
Uma pratica discutivel em termos de ética de relagdo com
os formandos.

Tem o costume de observar sempre os doentes, diz que a
observagdo é necessaria, continua a ser necessaria, € nisso
também parece ir um pouco contra a corrente triunfante dos
novos meios de imagem. Alguém lembrou, o que é um elogio

muito sélido, que ele é o neurologista dos neurologistas.

Também contra a corrente foi essa heranca, a cultura da
formagdo e da escola que é a da transmissdo de
conhecimentos pelo gesto na enfermaria por oposicao ao
tempo dedicado a publicacdo. Sendo um leitor muito avido,
bulimico da leitura, de toda a leitura, parece que a

prioridade nunca foi para o publicar, nem para a citacao

Sinapse

recente, mas que sentia sempre mais urgéncia, ou mais
prazer, na discussdo de casos clinicos ou até na simples
formacdo de internos a cabeceira do doente. Foi por isso
um problema quando lhe pediram um curriculum para

poder ser convidado para professor.

Que se saiba nunca fez um curso de gestdo de recursos
humanos, mas foi um grande director de servico. Tentou
sempre aproveitar as pessoas com as suas limitacdes, o que
ndo é facil. E gerir a relacdo entre pessoas é dificil, como
todos nds sabemos quando trabalhamos em hospitais

deste ou de outros paises.

Todas as sub-especialidades da neurologia o interessam
por igual, o que quase todos nds achamos uma grande
contrariedade. A neurologia pediatrica reconhece-o como um
dos seus fundadores, no nosso Pais. Had seguramente uma
vantagem em ter acompanhado os doentes desde
pequeninos, por vezes durante décadas, ja que isso introduz
uma experiéncia tnica do ponto de vista clinico, na avaliagao
dos sinais e sintomas ao longo do desenvolvimento.

O Prof. Pereira Monteiro pediu um texto para esta
ocasido. Talvez na sequéncia de um jantar de homenagem
que o Servigo do Egas Moniz lhe fez ha dois anos.

As circunstancias e o tom eram outros, as homenagens
sdo mais sentidas depois das refei¢cdes do que em jejum,
nao tenho o dom da palavra, sou melhor a dizer mal do que
a elogiar e ndo sou o Unico a partilhar o conhecimento, a
amizade ou o convivio profissional com o Dr. Leitdo. Ha
muito mais gente aqui presente e ausente. Por isso, € com
a ajuda incontornavel da Isabel Carmo, da Sofia Calado, do
Nuno Canas, do Paulo Fontoura e de todo o Servico de
Neurologia, procedeu-se a uma recolha apressada de
depoimentos curtos de pessoas que mais trabalharam ou
trabalham com ele, sabendo-se de antemao como pode ser
sentido injusta a auséncia de muitos, que também nao
puderam ser contactados em tempo (til. O que se segue,
recolhido nos ultimos dias, deve portanto ser considerada
uma amostragem. Percebe-se que, de facto, a amostragem é
vélida, j& que hd uma eloquente demonstracdo de

consensos. Obrigado pela oportunidade de o fazer.
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Como eu vi o Dr. Orlando Leitdo através do tempo?
Observador atento — perspicaz

Critico mordaz — quicé temivel

Pessoa experiente e sabedora — um Mestre
Companheiro social — afavel

com quem gosto de conviver

por quem nutro uma sincera amizade

Pereira Monteiro

Ha cerca de 50 anos que as nossas vidas profissionais se
encontraram. Logo me dei conta da identificacdo dos nossos
conceitos sobre a Sociedade que desejavamos e
desejamos. Esta convergéncia fez nascer uma amizade
pessoal nunca manchada e sempre intensa. Este
sentimento ndo me leva a ser menos objectivo nas
proposi¢des que se seguem. Sob o ponto de vista técnico
profissional o Orlando Leitdo é um clinico perspicaz e
arguto que, recorrendo as técnicas modernas ndo renunciou
a enorme experiéncia que possui da neurologia cléssica,
sendo capaz de as integrar no conjunto classico e moderno
da Medicina. Daqui, o facto de o seu diagndstico ser
praticamente sempre exacto e sempre sensato. Sob o ponto
de vista deontolégico o Orlando Leitdo € irrepreensivel; sob
o ponto de vista da posigio perante os enormes problemas
que ora se levantam a classe médica estd do lado que eu
considero justo. Como docente ja tive ocasido de apreciar a
exceléncia de alguns dos seus discipulos. Orlando Leitao
deixarad uma escola e sera sempre respeitado como Médico
e como Homem.

Monteiro Baptista

Quando me pediram umas linhas para ti, Orlando, relia
Unamuno. Foi entdo facil reter o pensamento: cada coisa
que é em si esforca-se por preservar no seu ser. E a esséncia
da prépria coisa, intemporal. Bem hajas pois pela presenca,
que para nds tem o calor de ti mesmo, ou seja daquilo que
és como amizade e como exemplo

Cruz Mauricio
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O que mais me impressionou e marcou no Orlando Leitdo
foi a sua rigorosa seriedade no exercicio da profissdo e da
vida. Sou feliz por té-lo conhecido e sinto uma honra imensa
por té-lo como Mestre

Heliodoro Sanguessuga

Dr. Orlando Leitao

Meu Mestre, meu amigo, exemplo impar do Médico
para varias geracdes de colegas e doentes.

Um abraco

Constanca Jordao

A pessoa mais despojada, exigente, incémoda
e profundamente humana que conheci.

Nunca pediu nada que nao fizesse ele préprio.
Esté todos os dias presente na minha vida.

Anténio Leitdo

O Orlando Leitdo foi sempre e ainda é a minha grande
referéncia, ndo sé como neurologista, mas também como
médico.

Para além das suas caracteristicas humanas, da sua
inteligéncia, da sua formagdo, da sua capacidade de
trabalho e estudo, sempre admirei a sua grande capacidade
de distinguir o "trigo do joio".

Karin Dias

O Dr. Orlando Leitao, mais que um excelente neurologista,
é um excelente internista e, ainda mais, € um médico
humano. Em quase meio século de contacto foi por
humanidade que o vi enganar-se uma vez. O seu
diagnéstico esteve prejudicado por wishful thinking
proveniente de uma longa amizade

Ramos de Almeida
..também porque tem o dom de saber ensinar a aprender,

parecendo que nao Sabe, é um MESTRE

Elmira Medeiros
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E um previlégio ter como Amigo o Dr. Orlando Leitdo,
Homem extraordinério, clinico brilhante e Professor sempre
disponivel, a quem a concretizacdo da especialidade da
Neurorradiologia Portuguesa muito fica a dever

Eduardo Medina

Ao Dr. Orlando Leitdo une-me uma profunda amizade
cimentada nos 7 anos de Curso de Medicina que realizdmos
juntos. O 1° ano em 1949, atese de licenciatura em 1955 (...)
A profunda proximidade entre nés ndo me impede de
constatar que o Leitdo era um dos mais proeminentes e
inteligentes colegas do nosso curso (..) Precedeu a
Neurologia de uma sélida formagdo em Medicina Interna,
sendo dificil perceber se ele era um internista com
profunda formagdo em neurologia se um neurologista muito
conhecedor de medicina...

Dizia um colega comum, Mateus Marques, que a observagao
de um exame neuroldgico pelo Orlando Leitdo transmitia a
sensagao de se ouvir uma sinfonia...

Anténio Galhordas

Dr. Orlando Leitao:

Ao Amigo que nos ensinou a sua ciéncia e a sua arte de uma
forma inexcedivelmente exemplar.

Ao Mestre inesquecivel.

Isabel Carmo

Agosto térrido ao fim da tarde. Tiago convulsivava ha
minutos. Uma interna inexperiente por perto e, no andar de
baixo, o Director do Servico. Chamei-o desesperada. Subiu
calmamente, percorrendo o corredor em marcha compassada
com ar descontraido. "Porque n3o se despacha ?". S6 depois
PERCEBI QUE UM MEDICO NAO CORRE, MESMO NA
EMERGENCIA. PENSA VELOZ E DEFINE A ATITUDE PRECISA
ENQUANTO CAMINHA. SEMPRE E PARA A VIDA

Paula Breia

Fonte de informacdo e conhecimento (nica, sempre
disponivel e actualizada.
Obrigado

Matrio Veloso

Sublinhar a qualidade da inteligéncia, a vastiddo dos
conhecimentos, o acerto e pragmatismo na ac¢do nao chega.
Ha que destacar, para além disso, a forca das conviccoes e a
inteireza de caracter.

Um exemplo.

Mateus Marques
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Orlando, um grande abrago. Dado o grande nimero de
homenageantes os adjectivos escasseiam. A vida é bela.
Vive-a intensamente

Cunha e Sa

Ao Orlando Leitdo
Ao Homem, ao Professor, ao Sabio, ao Amigo
a minha homenagem

Luis Borges

Gosto do tio Orlando

Luis Guerra

Muito mais do que é possivel dizer numa frase, fica a
gratidao do exemplo de vida que nos ajudou a crescer.
Obrigado por nos continuar a ensinar, Dr. Orlando

Rui Labrusco

Sempre admirei o Orlando pela sua cultura neurolégica, o
modo de ser dindmico e o companheirismo mas, ao fim de
tantos anos e apds termos calcorreado tantos lugares
espalhados por esse mundo, ainda hoje ndo descobri como
é que ele consegue "dormir" nos congressos e reproduzir na
integra tudo o que se passou. Sdo também misteriosas as
potencialidades da sua via olfactiva com aquele "faro" para
descobrir onde se come bem e barato...

Francisco Pinto

Neurologia, EEG, EMG, Neuropediatria, Epilepsia.
Tudo ele faz, faz bem e ensina a fazer

Um abraco

Dilio Alves

ORLANDO LEITAO
Competéncia
Persisténcia
Dedicacdo
Paciéncia

Pedro Rosado

Ao Dr. Orlando Leitao

Com o Dr. Orlando aprendi a importéancia que a ciéncia tem
para a clinica, mas também a importancia que a clinica tem
para a ciéncia; aprendi a importancia de, consulta apds
consulta, agir sempre como se da primeira se tratasse; a
importancia de ouvir, ouvir até ao fim, e sé no fim perguntar
pelo que nao foi dito; aprendi o que significa merecer a
confianca dos doentes e a responsabilidade que isso
representa; aprendi 0 que era uma equipa € 0 que era um

mestre. Com o Dr. Orlando aprendi com o que ouvi, mas
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acima de tudo aprendi com o exemplo.

Carlos Filipe

Desde os anos no "Ta-Mar" estudando
Conciso, preciso, exigente

Foi assim que formou muita gente

O nosso incansavel Orlando

Mario e Conceicédo Apolinario

"...uns vao a frente abrindo novos caminhos
outros ficam para tras a criticar..."

Séneca

Orlando,
Obrigado pela tua amizade e pelo teu exemplo

José Manuel Lopes Lima

Frases boas ndo saem de encomenda, eu ndo me chamo
Oscar Wilde. Alias recuso-me a enterrar o Orlando em frases
laudatérias. Estd demasiado vivo para isso. Precisamos é
que ele seja desreformado.

Anénimo Séc. XXI

Definir o Dr. Orlando numa frase nao é facil depois de um
convivio de 56 anos. As loas e homenagens responde que
nao tem feito mais que o seu dever. No entanto (...) impoe-
se que as suas qualidades de profissionalismo
intransigente, de independéncia, de honestidade a toda a
prova, de firmeza na defesa das carreiras médicas (que
socobram perante um carreirismo desenfreado) e de
devogdo ao estudo e aos doentes, sejam exaltadas, e nos
irmanemos nos principios que o tem regido. Desejo que a
homenagem tenha mais o sentido de uma inspiracdo para
todos ndés que o vazio bafiento do epitéfio, felizmente
despropositado e prematuro, ja que para ele a luta continua.

Coutinho Miranda, cunhado e amigo

Foi, é, e sempre serd o exemplo do Bem e da Ciéncia

Equipa de Enfermagem, H. Egas Moniz

Foi uma referéncia exemplar de Médico, exigente, coerente
e consequente, um COMPANHEIRO que muito ajudou os
Médicos mais novos e acima de tudo um grande Pedagogo
Clinico

Casimiro Menezes
Dr. Orlando - Neurologista com brilhante estilo clinico e

sensibilidade humana invulgar.

Iria Palma, Rosario Sambo
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Se quiséssemos reunir no mesmo local todos os doentes
agradecidos, todos os amigos de aquém e de além
fronteiras, todos os colegas de profissao que com ele
aprenderam, todos os que privaram com ele no trabalho e
na vida civica, todos os familiares, ou dito de outro modo,
todos os que o estimam, teriamos que escolher nada menos
que um estadio de futebol

Luis Santos

Ao Orlando Leitao
Comeco por citar Alberto Caeiro

O essencial é saber ver,

Saber ver sem estar a pensar,

Saber ver quando se vé,

E nem pensar quando se V&,

Nem ver quando se pensar.
Nao seré esta a base de toda a semiologia que o Orlando
tdo sabiamente sempre defendeu? Seguramente foi esta a
pedra basilar do seu sucesso.
Como homem hé a realcar a sua integridade, o desejo de
aventura e das viagens.
Termino com um excerto de um poema de Li Bai, poeta
chinés do séc. VIII
...Vou convidar os dragoes

a beber um vinho delicado e raro

na grande taca da Ursa Maior.
Né&o busco riquezas nem honrarias

viajo pelo mundo,

quero apenas forca em minha vida
Um abrago

Maria Candida Maia

Nos anos 80 tive oportunidade de integrar a equipa de
neurociéncias do Hospital de Egas Moniz. Trabalhei de
perto com o Dr. Orlando que muito me marcou pessoal e
profissionalmente. Nao me esquecerei do seu contributo
determinante na criagdo da especialidade de
Neurorradiologia e na introdugdo, entre nds, da ecografia
transfontanelar.

Obrigado, Dr. Orlando, meu Amigo

Augusto Gouldo

Ao Doutor Orlando Leitdo, a quem a neurologia pediatrica
tanto deve, a minha enorme gratidao pelo exemplo que
sempre foi, pela confianga ilimitada que sempre nos
demonstrou, pela disponibilidade e entusiasmo com que
sempre recebeu os nossos pedidos de ajuda.

Nesta hora tao dificil (...) o senhor estéd presente e ajuda-
-nos a ter um pouquinho de esperanca.

Clara Barbot
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Rapidamente me fascinou.

Pacientemente me ensinou.

Recentemente me lembrou:

"uma desgraga nunca vem s6,

o Benfica perdeu e a direita ganhou".

Mesmo que as nossas desgragas nem sempre sejam as
mesmas, aqui fica um abraco amigo

Miguel Viana Baptista

"sé os peixes mortos nadam a favor da corrente"

(Paul Bahn)

Nuno Ribeiro

O Dr. Orlando Leitdo é na minha vida uma referéncia de
Mestre, Amigo e Camarada

Joao Proenca

Um grande abraco a um Homem de boas causas e muita
sabedoria. Obrigado Dr. Orlando.

José Vale

Superior nas fun¢des superiores da razdo, da légica e do
saber, foi o mestre e a referéncia da nossa geragdo e
elemento dinamizador do progresso das Ciéncias
Neuroldgicas nas dltimas trés décadas.

Um abraco

Costa Reis

Penso em Orlando Leitdo sobretudo como o rigor na
profissdo, a honestidade no homem e o prazer na
companbhia.

José Carlos Ferreira

(32 geracao em linha directa na Neuropediatria fundada por si)

Quando penso no Dr. Orlando, penso em alguém que,
quando fala, quero ouvir!

Célia Barbosa

Obrigado ao Mestre e Professor sempre presente, atento,
disposto a ensinar, e sobretudo sempre capaz de induzir o
nosso melhor.

Paulo Fontoura

Recordo-me das suas aulas, enquanto meu Professor na
Faculdade de Ciéncias Médicas. Marcaram-me para o meu
futuro. Decidi ser Neurologista...

Tive o privilégio de trabalhar com o Dr. Leitdo no S.
Neurologia do HEM. E assim me tornei Neurologista.
Nunca o esquecerei.

Candida Barroso
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Uma frase? Impossivel!

Uma sabedoria cientifica impar aliada a um humanismo e
senso inigualaveis. A experiéncia. A exigéncia justa. O
irresistivel vicio da leitura do dltimo nidmero da Neurology,
Brain,...

A disponibilidade permanente e incondicional para um
conselho, um esclarecimento — mesmo num final de tarde
de sexta-feira! O prazer de um bom cigarro, da matanca do
porco anual, do pézinho de danca, da ida conjunta a reunido
da sociedade com paragem nos leitdes.

O respeito, a admiracdo e a amizade gerados nas geracdes
seguintes — os "discipulos".

O pensamento que sempre nos assola perante um
problema "bicudo"/ uma didvida persistente: "O que faria o
Dr. Orlando nesta situagdo?". A capacidade de ensinar a
Neurologia que n3o aparece nos manuais.

Uma frase: Eternamente gratos.

Os Internos. H

Correspondéncia:
JPedro Cabral

Servigo de Neurologia
Hospital Egas Moniz
1349- 019 Lisboa
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