


 

 

Freguesia da Mina de Água 

PROGRAMA 
«Uma freguesia para as pessoas, uma freguesia com vida» 

 

O Programa Eleitoral da CDU para a freguesia Mina D’Água resulta de um processo de elaboração amplamente 
participado e constitui-se como um documento de orientação estratégica que enuncia as prioridades para uma gestão, 
ao serviço da população que reside ou trabalha na freguesia. 

Temos assistido à degradação da qualidade de vida das pessoas, a um crescente isolamento, ao envelhecimento das 
populações. Os espaços de convívio são poucos, a insegurança aumentou, as coletividades estão muito fechadas 
sobre si mesmo, por vezes sem apoios.  

É preciso dar vida à freguesia. É preciso que as pessoas não tenham medo de circular na freguesia. 

É preciso que o verde que já existe seja usufruído com tranquilidade. É preciso combater a solidão e devolver à 
freguesia a alegria a que todos têm direito. 

É preciso aceitar a realidade multicultural e transformá-la numa riqueza para a freguesia e não numa ameaça. 

Há um importantíssimo trabalho de intervenção social a realizar, numa freguesia que irá ter a dimensão de muitos 
concelhos do país, a maior freguesia do concelho da Amadora, com perto de 50.000 habitantes, numa freguesia minada 
pelo problema geral do desemprego. 

Os desafios que se colocam são imensos. Não é isso que nos demove, antes pelo contrário. Os desafios levam-nos a 
mobilizar energias e vontades, porque queremos uma freguesia onde seja bom viver e de que nos possamos orgulhar. 

 

1. Qualificação e modernização do serviço público 
da Freguesia / funcionamento da Freguesia 

No quadro da reorganização administrativa que juntou, 
por agora, as duas freguesias (S. Brás e Mina), 
formando a Mina D’Água, impõe-se uma atenção 
redobrada às questões que se prendem com o próprio 
serviço prestado pela junta às populações. A CDU 
compromete-se a garantir um Serviço Público de 
qualidade através de: 

• Melhoria do serviço de atendimento à população, 
diversificando a oferta ao nível dos serviços, 
nomeadamente com criação de espaços Internet de 
acesso livre, que preste formação e apoio à 
utilização das novas tecnologias; 

• Defesa dos postos de trabalho em função da 
reorganização administrativa; 

• Investimento na qualificação e formação dos 
recursos humanos da freguesia; 

• Defesa da manutenção de todas as instalações da 
Junta, nos diferentes pontos da freguesia no 

sentido de garantir o serviço de proximidade com a 
população; 

• Defesa da manutenção dos serviços públicos 
existentes; 

• Melhorar as condições de comunicação, 
nomeadamente através da publicação regular de 
um boletim informativo. 

2. Acessibilidades e mobilidade dos cidadãos 

São inúmeras as dificuldades com que a população da 
freguesia se defronta no seu dia a dia, ao nível das 
acessibilidades e mobilidade. A CDU compromete-se a 
reivindicar o aumento da frequência das carreiras 
rodoviárias numa lógica de articulação com o caminho 
de ferro e o metropolitano, reclamando a sua 
adequação às necessidades das populações e aos 
imperativos de desenvolvimento da freguesia, tanto na 
definição dos circuitos, como nos horários. 
Compromete-se ainda a: 

• Pugnar pelo alargamento do passe social a todas a 
carreiras que circulam na freguesia; 
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• Exigir o cumprimento e alargamento dos horários 
da rede viária adaptando-os às necessidades das 
populações; 

• Exigir a manutenção da rede viária, dos percursos 
pedonais, passeios e arruamentos; 

• Fomentar uma política urbana que elimine barreiras 
arquitetónicas tendo em conta as necessidades das 
pessoas com mobilidade reduzida. 

3. Saúde 

A dimensão da nova freguesia Mina d’Água, o crescente 
envelhecimento de uma faixa significativa da população, 
o aumento demográfico a que assistimos e as 
dificuldades crescentes da população no acesso aos 
cuidados de saúde requerem atenção redobrada por 
parte de quem assume a gestão da freguesia. A 
Unidade de Saúde Familiar instalada no Ringue junto à 
escola Artur Martinho Simões, em S. Brás, é um recurso 
importante a considerar. No entanto, é uma resposta 
insuficiente para o número de habitantes a abranger. 
Nesse sentido, a CDU assume o compromisso de: 

• Exigir a Construção do Centro de Saúde em S. 
Brás, bem como uma distribuição/alocação de 
médicos equilibrada e proporcional à população da 
Freguesia; 

• Promover uma estreita cooperação / articulação 
com as estruturas já existentes (ex: USF e outras); 

• Reforçar, num quadro de ampla colaboração inter-
institucional, os meios disponibilizados para a 
implementação de uma estratégia continuada e 
monitorizada de prevenção da toxicodependência e 
alcoolismo entre a população jovem e adolescente; 

• Participar ativamente nas comissões municipais de 
saúde de forma a promover uma cidade mais 
saudável. 

4. Espaços verdes e zonas de lazer 

Os espaços verdes e as zonas de lazer constituem uma 
oportunidade de encontro das pessoas, crianças, 
jovens, adultos, idosos. Num programa da CDU, cujo 
lema para a Freguesia Mina D’Água é «Uma freguesia 
para as pessoas, uma freguesia com vida» faz todo o 
sentido que se aposte claramente nesta área. A CDU na 
freguesia irá apostar em: 

• Exigência da criação de mais e melhores espaços 
verdes na freguesia e cuidar e reconverter os 

existentes, concebendo-os de forma a poderem ser 
usufruídos, em segurança, pela população; 

• Investimento numa eficaz gestão e manutenção dos 
espaços verdes e zonas de lazer; 

• Incremento da arborização junto das habitações e 
jardins; 

• Manutenção dos parques infantis existentes através 
de um acompanhamento sistemático e cuidado; 

• Dinamização de actividades lúdicas e de lazer; 

•  Revisão do mobiliário urbano (bancos mesas, 
etc.) em toda a freguesia com vista à instalação de 
equipamentos seguros e confortáveis; 

• Exigência junto dos urbanizadores, do cumprimento 
da criação dos espaços verdes previstos; 

• Diligencias junto da câmara com vista à construção 
de um parque urbano no aterro sanitário de 
Carenque e parque urbano da Boba; 

• Revitalização do Parque Central e do Parque 
Aventura através da dinamização de programas 
lúdicos e desportivos, de forma a que estes 
espaços sejam espaços aprazíveis e seguros; 

• Criação de um corredor/circuito clicável que ligue 
os diversos espaços verdes, nomeadamente 
parque central / Parque Aventura. 

5. Higiene urbana e salubridade 

Queremos uma freguesia limpa, atrativa e que convide 
as pessoas a poderem sentir orgulho em habitá-la. Ruas 
e espaços públicos limpos são fator de promoção de 
saúde. Assim, é propósito da CDU: 

• Exigir junto da câmara mais recursos humanos e 
materiais para melhor limpeza de todos os espaços 
públicos e ruas da freguesia; 

• Investir na limpeza regular das ruas e espaços 
públicos da freguesia; 

• Exigir junto da câmara a regulação e a manutenção 
dos “moloks”; 

• Exigir a manutenção de uma comissão de 
acompanhamento do funcionamento da ETVO 
(Estação de Tratamento e Valorização Orgânica) 
em A-da-Beja; 
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• Promover o investimento na limpeza e manutenção 
dos cursos de água (Ribeira da Falagueira e 
Ribeira de Carenque). 

6. Cultura e desporto 

Os valores de Abril têm de voltar a estar presentes na 
Amadora e particularmente na Freguesia Mina d’Água. 
Esses valores passam também por uma forte aposta na 
cultura e no desporto. A cultura e o desporto aproximam 
as pessoas e contribuem para o seu enriquecimento e 
valorização pessoal, quer se trate de crianças, jovens, 
adultos ou idosos. Em nome dessa valorização pessoal 
e do bem-estar da população em geral, a CDU 
compromete-se a: 

• Apoiar os grupos de acção cultural; 

• Apoiar as Associações e Colectividades; 

• Promover o diálogo com o Movimento associativo; 

• Incentivar projectos que envolvam a participação da 
comunidade em geral (crianças, jovens, idosos, 
etc.);  

• Dinamizar as bibliotecas da freguesia; 

• Contribuir para a classificação de espaços 
arqueológicos / Necrópole de Carenque; 

• Defender a criação de mais equipamentos 
(piscinas, polidesportivos); 

• Dimensionar a rede de espaços desportivos à nova 
realidade da freguesia; 

• Promover o desporto para todos; 

• Apoiar a realização de eventos desportivos que 
atraiam visitantes e investimentos, e qualifiquem a 
vida desportiva da freguesia; 

• Efetuar diligências com vista à construção ou à 
recuperação e modernização das sedes e 
equipamentos desportivos dos clubes da freguesia, 
designadamente, a instalação de um piso de relva 
sintética no campo da Associação Recreativa de 
Carenque. 

7. Ensino / Educação / Formação 

Ensino, educação e formação são três áreas 
fundamentais, complementares, inerentes a uma 
sociedade que queremos justa e solidária. O direito à 
educação é um direito consagrado na Constituição da 

Republica portuguesa. A criação de condições que 
permitam o acesso à igualdade de oportunidades no 
âmbito da educação e da formação é também 
imperativo constitucional, no qual a CDU se revê 
claramente. Neste sentido, é assumido o compromisso 
de: 

• Apostar na articulação com os estabelecimentos de 
ensino e/ou formação da freguesia com vista à 
resolução de situações de carência ou outras; 

• Apoiar projectos que promovam a interacção entre 
as comunidades educativas e as comunidades 
locais; 

• Apoiar as associações de pais das escolas da 
freguesia; 

• Apoiar e incentivar projectos que promovam a 
inclusão social. 

8. Solidariedade social 

O agravamento da situação social, as situações de 
desemprego, pobreza, falta de habitação, as 
gravíssimas situações de carência das famílias, da 
população em geral, a que temos assistido nos últimos 
tempos, é um problema a que uma Junta de Freguesia 
não pode estar alheia. Neste sentido a CDU considera 
fundamental que no seu programa conste a 
preocupação e o compromisso de:  

• Participar ativamente na rede social, quer ao nível 
do Concelho quer ao nível da Freguesia 
fomentando o trabalho em rede e as parecerias 
com estruturas e as instituições existentes na 
freguesia; 

• Envolver a comunidade na procura de soluções 
através do fomento de iniciativas e espaços de 
debate com as populações; 

• Estabelecer articulação com iniciativas municipais; 

• Sinalizar e encaminhar as diversas situações para 
as autoridades ou instituições competentes.  

9. Segurança 

Considerando que é urgente desenvolver uma política 
que incorpore, de forma articulada, respostas sociais e 
medidas de natureza preventiva que reforcem as 
condições de trabalho dos profissionais das forças de 
segurança, e tendo consciência de que o envolvimento 
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da comunidade é fundamental, a CDU compromete-se 
a:  

• Apostar numa maior proximidade entre as forças de 
segurança e as comunidades que vivem e /ou 
trabalham na freguesia;  

• Envolver a comunidade na procura de soluções que 
contribuam para uma convivência harmoniosa; 

• Exigir junto da EDP a implementação de um plano 
de reforço e melhoramento da iluminação pública 
nas diversas zonas da freguesia; 

• Promover o bom relacionamento com os Bombeiros 
e outras forças que tenham por missão a proteção 
de pessoas e bens, contribuindo para os planos de 
segurança da Freguesia; 

• Promover uma efetiva articulação com iniciativas 
municipais. 

10. Comércio Local 

O comércio local é uma riqueza para a freguesia e 
constitui um fator de proximidade das pessoas, pela 
relação familiar que é possível estabelecer-se.  

Atenta às preocupações que nos têm sido transmitidas 
pela população e à situação de dificuldade generalizada 
que se vem sentindo neste setor, na freguesia, a CDU 
compromete-se a: 

• Diligenciar no sentido de promover, em colaboração 
com a Associação de Comerciantes, a ocupação de 
espaços públicos, em particular com esplanadas, 
que devem ser aprazíveis, seguras e condignas, 
sobretudo junto de espaços verdes e das zonas 
mais povoadas da freguesia; 

• Dinamizar acções com vista à promoção do 
Comercio Local através iniciativas sazonais e 
periódicas que promovam a rentabilização deste 
sector; 

• Efetuar todas as diligências no sentido de melhorar 
as condições da feira semanal de Carenque. 

11. Comunidades imigrantes 

A Amadora sempre foi um lugar de encontro de pessoas 
com proveniências diversas que aqui buscam a 
oportunidade de construir uma vida melhor. São 
necessárias estratégias e políticas adequadas para a 
todos acolher e integrar, valorizando as diferenças 

culturais como uma riqueza e um recurso para o 
desenvolvimento. 

Neste sentido, a CDU compromete-se a: 

• Apoiar a actividade das Associações de Imigrantes, 
promovendo a sua participação na vida da 
freguesia e na tomada de decisões com 
implicações directas sobre os membros destas 
comunidades; 

• Promover a articulação com as escolas no sentido 
do reforço do ensino do português a crianças e 
adultos, em parceria com a Escola Intercultural das 
Profissões e do Desporto; 

• Diligenciar no sentido da Instalação de gabinetes 
locais de apoio e acompanhamento ao Imigrante, 
dotados de Técnicos qualificados e numa 
perspectiva multidisciplinar, envolvendo as 
associações e funcionando em articulação com os 
serviços de segurança social, serviços de saúde, 
escolas, no sentido da facilitação do acesso aos 
serviços públicos; 

• Apoiar a realização de iniciativas que evoquem e 
celebrem a riqueza multicultural da freguesia; 

• Apoiar a criação de um Centro Municipal 
Multicultural com representação das diversas 
comunidades que vivem e trabalham na freguesia, 
disponibilizando vários serviços de atendimento;  

• Apoiar a realização de debates e conferências 
temáticas, cursos de formação integrados na 
temática cidadania & desenvolvimento, iniciativas 
multiculturais, etc. 

12. Apoio a Pessoas com deficiência 

Alguns grupos sociais, em particular as pessoas com 
deficiência, reclamam a adopção de políticas próprias 
que, contribuindo para a resolução dos seus problemas 
específicos, promovam a sua plena integração na vida 
da freguesia. Assim, a CDU compromete-se a: 

• Diligenciar no sentido de tornar a freguesia mais 
inclusiva, exigindo que sejam reduzidas as 
múltiplas barreiras arquitectónicas, e que sejam 
definidos percursos devidamente sinalizados, 
ajustados a multideficiências, em todos os edifícios 
de carácter público, que seja facultada informação 
para pessoas cegas e amblíopes, em diferentes 
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locais da freguesia e que sejam editados em Braille 
formulários e outras informações; 

• Apoiar as pessoas com mobilidade reduzida 
através da criação de mecanismos de transporte, 
alargamento de passeios para circulação de 
pessoas em cadeiras de rodas, etc.;  

• Promover uma política de reabilitação e inclusão 
social efectiva dos cidadãos com deficiência, 
através do estabelecimento de parcerias nos 
domínios da escolarização, saúde, emprego e 
habitação, propiciando a estes cidadãos uma vida 
independente e activa; 

• Exigir a criação de espaços de convívio e apoio 
para pessoas com deficiência, de acordo com as 
suas necessidades específicas e melhorando, em 
colaboração com o Movimento Associativo e os 

Centros de Saúde, os serviços de apoio 
domiciliário; 

• Promover o apoio às famílias de pessoas com 
deficiência, apoiando a criação de espaços de 
actividades ocupacionais especializadas em 
escolas públicas, IPSS's e Centros de Formação 
Profissional; 

• Dimensionar o apoio a pessoas portadoras de 
deficiência com a prestação de serviços 
específicos. 

 

Tempo de Escolher CDU 

 


